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Editorial

Evolucionar en la practica espiritual
Ao 17 | n. 67 | Primavera

Iniciamos este nuevo afio con esperanza renovada y con el propdsito de
profundizar en dos dimensiones importantes para el presente y el futuro
del movimiento espirita: una mayor conciencia ambiental y un dialogo
enriquecedor entre generaciones.

w

En esta linea, los articulos de nuestra querida colaboradora Bettina Firenze,
a quien carifiosamente llamamos la “abuela” de la revista, se acomparian
ahora de una propuesta pensada especialmente para los mas pequerios.

En el apartado de educacién infantil espirita, comenzaremos a incluir

@) recomendaciones de videos producidos por el grupo Sembradores de Luz,
breves animaciones que explican contenidos espiritas de forma clara y
accesible para ninos. Con ello buscamos ampliar las formas de transmitir el
conocimiento espirita y adaptarlo a los lenguajes contemporaneos,
favoreciendo el aprendizaje desde la infancia.

Al mismo tiempo inauguramos una nueva seccion dedicada a Ecologia y Espiritismo, de la mano de Roberto Caldas,
quien introduce el concepto de ciudadania ecoldgica planetaria. Esta propuesta invita a comprender el cuidado de la
naturaleza no solo como una necesidad ambiental, sino como una forma de vida que nos acerca a la espiritualidad y
fortalece nuestra conciencia de pertenecer a un mismo sistema vivo.

Roberto Caldas plantea una reflexién provocadora: ;por qué no revolucionar nuestros habitos alimenticios, nuestras
tradiciones de ocio y nuestros patrones de consumo en beneficio de la naturaleza? Su propuesta invita a replantear la
relacion que mantenemos con el planeta, comprendiendo que la Tierra es un espacio vivo que exige conciencia y
responsabilidad.

En esta edicion de primavera, dentro del apartado “Pilares del Espiritismo”, Bettina Firenze nos propone reflexionar
sobre la mediumnidad en su articulo “Comunicabilidad de los Espiritus”, recordandonos uno de los fundamentos de la
doctrina: la posibilidad de interaccion entre los planos espiritual y material, cuando se dan las condiciones morales y
psicolégicas adecuadas.

En el recorrido histérico de las manifestaciones meditimnicas, David Santamaria continta su estudio de El Libro de los
Médiums. En esta ocasion explica el método de la psicografia indirecta, etapa fundamental que precedi6 al desarrollo de
la escritura manual directa psicografiada y que desemperié un papel importante en la comprension progresiva de los
fendmenos meditimnicos.

Dentro del estudio de La Génesis, Vera Dalessio comenta el capitulo dedicado a la Naturaleza y Propiedades de los
Fluidos o Elementos Fluidicos, mostrando como, desde la perspectiva espirita, materia y espiritu no constituyen
realidades opuestas, sino manifestaciones distintas de un mismo principio sometido a leyes universales.

Finalmente, ). Santandreu, en el apartado de psicologia, dirige un llamado a los espiritas espaiioles a la unidad, a J
comprension de las distintas formas de divulgar el espiritismo y a la necesidad de sumar esfuerzos en un proyec
comun. Aprovecha también para reflexionar sobre la salud mental y los efectos de la rigidez del pensamiento en la
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felicidad humana. Propone la flexibilidad cognitiva como clave para el equilibrio psicolégico, una actitud que guarda
profunda afinidad con la racionalidad defendida por Allan Kardec: una razén ldcida, siempre acompariada por la bondad.

Confiamos en que los contenidos de este nimero de primavera inspiren reflexion, didlogo y crecimiento interior. Que
cada pagina sea una invitacion a ampliar nuestra conciencia, fortalecer nuestros valores y profundizar en el compromiso
con la vida, con el planeta y con nuestros semejantes.

Saludos fraternos,
Ana Carolina Carlos



El Evangelio segun el Espiritismo

Inclinados ante la tempestad: esperanza y transformacion en tiempos convulsos

Janaina Minelli de Oliveira

En el prélogo de la edicion realizada por el Consejo Espirita Internacional de £/ Evangelio segtin el Espiritismo de 2012,
aparece una pagina psicografiada por el inolvidable Divaldo Pereira Franco (1927-2025).

La pagina esta firmada por el espiritu José Maria Colavida (1819-1888), pionero del Espiritismo en Espaiia y considerado
el “Kardec espariol” por ser el principal traductor y divulgador de las obras de Allan Kardec al castellano. En este
mensaje, con fecha del 21 de febrero de 2009, Colavida nos ofrece aliento para quienes buscamos combatir la angustia,
la rebeldia o la desesperanza que acechan nuestros corazones en los tiempos convulsos que vivimos en 2026, marcados
por el debilitamiento del derecho internacional, la barbarie de la ley del mas fuerte entre las naciones y la indiferencia
entre las personas.

“Las guerras, el terrorismo, las revoluciones y discriminaciones de todo orden —particularmente la xenofobia, que
retorna en muchos paises que se consideran civilizados—, las injusticias sociales, la violencia urbana, la desesperacion y
las enfermedades pandémicas que destruyen muchedumbres demuestran la falencia de la cultura sin Dios y sin la
certeza de la inmortalidad del Espiritu. Hoy, mds que nunca, el hombre y la mujer necesitan creer, tener certezas,
directrices seguras para conquistar la felicidad, que no se encuentra fuera de ellos, sino dentro, en la intimidad de su

”

ser.

El amigo espiritual nos alerta ante la indefension del ser que se enfrenta a las situaciones impuestas por el egoismo
individual y colectivo sin la (nica proteccion capaz de darle esperanza: una cultura con Dios y la conciencia de su propia
naturaleza espiritual. Cuando las noticias del escenario global o las luchas de la vida cotidiana quieran robarmnos la paz,
es necesario volver a la meditacion en Dios, fuente csmica de todo lo que existe, creador de todos nosotros, criaturas
que deambulamos por este —y otros— mundos, haciendo y sufriendo la guerra. Unos lanzan drones y F %S,
movilizan tropas y navios; otros herimos con palabras, gestos y pensamientos. No hay duda de que el hom. J a

mujer en la actualidad necesitan urgentemente directrices para reconstruir la felicidad en la intimidad de su ser.



Cuando las noticias del escenario global o las luchas de la vida cotidiana quieran robarnos la paz, es
necesario volver a la meditacion en Dios(...)

Fénelon, autor espiritual de mensajes inspiradores en E/ Evangelio segtn el Espiritismo, nos dice que el mundo se
encuentra conmovido y nos invita a inclinarnos ante “el viento precursor de la tempestad”, a fin de que no nos derribe.

La recomendacion esta cargada de sabiduria y no debe confundirse en absoluto con la rendicioén o la sumision pasiva
ante las realidades punzantes. Uno debe inclinarse ante el viento para estar preparado, sabiendo, a partir de la dinamica
inmortal de la existencia humana, que la tempestad es temporal y que debe mantenerse fuerte frente a los retos que se
le presentan.

La actitud de inclinarse demuestra flexibilidad, humildad y esperanza, frente a quien se mantiene rigido, tal vez
desafiando a Dios, 0 a quien se derrumba, incrédulo de que el ser humano pueda deshacer tanto dafio como esta
haciendo.

El amigo Fénelon continta, recordandonos que la revolucién que se prepara es mas bien moral que material. Esta
revolucion no se produce por generacion espontanea ni desciende de los cielos por arte de magia. Por el contrario,
cuenta con cada una de las humildes voces, como pequeiios granos de arena, que ya conocen la realidad del espiritu.
Falta mucho para convertir la Tierra en uno de esos mundos felices de los que nos habla la Doctrina Espirita, donde las

relaciones entre los pueblos, siempre amistosas, nunca son perturbadas por la ambicion de esclavizar al vecino ni por la
guerra, que es consecuencia de aquella.

Dice Adolfo, obispo de Argel, también en E/ Evangelio segin el Espiritismo, que mientras la mano de los hombres
derrame una gota de sangre humana en la Tierra, no habra llegado a ella el verdadero reino de Dios, el reino de paz y de
amor que debe desterrar definitivamente de nuestro globo la animosidad, la discordia y la guerra. Entonces, palabras

como “duelo”, “guerra” y “genocidio” solo existirdn en nuestro lenguaje como un lejano y difuso recuerdo de ur @' ‘o
que ya no existe. Si lo podemos imaginar, lo podemos hacer, porque el pensamiento es la materia primel. @
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creacion. Los seres humanos no conoceremos otro antagonismo mas que la noble rivalidad del bien, donde cada ser se

esfuerza por ser mas util a la comunidad que sus hermanos y hermanas de creacion.

Es muy importante educar la imaginacion para futuros nobles, alternativas posibles ante el desorden impuesto por el
egoismo materialista. Francisco Javier, en otro mensaje luminoso en E/ Evangelio segtin el Espiritismo, nos sefala el
camino: “cuando la caridad sea la regla de conducta de los hombres, estos adaptardn sus actos y sus palabras a esta
mdxima: ‘No hagdis a los otros lo que no quisierais que os hiciesen’. Entonces desapareceran todas las causas de
disension y, con ellas, las de los duelos y las guerras, que son los duelos entre un pueblo y otro.”

Cada ser capaz de decir y cantar la esperanza, de educar corazones para la caridad y mentes sobre su naturaleza
espiritual, por muy humilde que sea, se convierte en mensajera de los emisarios divinos que tanto trabajan para que la
Tierra pueda ser un mundo de paz.

Cada palabra, gesto o pensamiento, alli donde la vida nos ha sembrado, puede facilitar o dificultar su tarea. Seamos,
quienes conocemos la Doctrina Espirita, instrumentos flexibles en las manos de la espiritualidad amiga: inclinados ante
la fuerza de los acontecimientos, pero fortalecidos en la fe razonada que nos depara horizontes de progreso infinito.



Ciencia & Salud

Cuando el cuerpo se vuelve contra nosotros

Dra. Romina Romero

En las uUltimas décadas, las enfermedades autoinmunes han dejado de ser consideradas patologias raras para
convertirse en un fenémeno sanitario de creciente relevancia.

Lupus, artritis reumatoide, esclerosis mltiple, tiroiditis autoinmune y muchas otras afecciones comparten una
caracteristica desconcertante: el sistema inmunolégico, disefiado para protegernos, comienza a atacar al propio
organismo.

Durante buena parte del siglo XX, la medicina se apoy6 en un modelo biomédico centrado casi exclusivamente en la
alteracion organica. Este enfoque permitié avances extraordinarios en diagndstico y tratamiento, pero dejé en segundo
plano la experiencia subjetiva del paciente, asi como la influencia del plano espiritual.

La Doctrina Espirita nos enseiia que la enfermedad no es un castigo arbitrario, sino una expresion de desequilibrios mas
profundos que pueden originarse tanto en la vida actual como en experiencias anteriores del Espiritu.



8
ntonces, ;como se puede entender que nosotros “luchemos” co 0s0tros mismos?, y ;por qué el cuerpo pierde
Ent C S de entender nosotros “luch s” contra nosotros mismos? T | cuer rde la

capacidad de reconocerse como propio?

Para entender el concepto de enfermedad autoinmune debemos remontarnos a Hipdcrates, quien describid tlceras
cutaneas extensivas bajo el término herpes esthiomenos, que se extendian sobre la piel y “comian” el tejido,
interpretandose como una posible descripcion temprana de lesiones cutaneas graves similares a lupus cutaneo [1].
Restos arqueolégicos de huesos en Egipto entre 1750-1550 a. C. ya demostraban enfermedades cronicas de
articulaciones, compatibles con artritis [2].

Pero fue recién a principios del siglo XX cuando el inmunélogo Paul Ehrlich describio el término “horror

autotoxicus” para describir la idea de que un individuo intentara destruirse a si mismo, reflejando el rechazo inicial a la
posibilidad de que el sistema inmune atacara tejidos propios [3], describiendo la importancia de aquellos mecanismos
que normalmente impiden la autodestruccion, los cuales pueden fallar y generar una respuesta autorreactiva.

Fue en 1940 cuando el término autoinmunidad y enfermedad
autoinmune comenz6 a reconocerse, cuando con enfermedades como
la tiroiditis cronica y la descripcion de autoanticuerpos como el factor
antinuclear y factor reumatoide; se comenzd a entender a la
autoagresion como fendmeno autorreactivo en humanos [4].

La primera obra monografica acerca de la “autoagresion inmunitaria”
Paul Ehrlich es de 1960, de lan R. Mackay y Sir Frank Macfarlane Burnet, quienes
consolidan la idea de que el sistema inmune podia atacar tejidos
propios [5,6].

Como sabemos, el cuerpo fisico refleja el estado de nuestro Espiritu, como bien lo describe Chico Xavier en Entre la
Tierra y el Cielo [7} "El cuerpo es el espejo del alma. Si el alma estd enferma, el cuerpo también lo estara".

Por lo cual, pensamientos, emociones y conflictos morales prolongados actuarian como factores
desorganizadores que, con el tiempo, se manifiestan en el plano fisico.

Las enfermedades cronicas, y en particular las autoinmunes, podemos entenderlas como procesos complejos de
reajuste y aprendizaje espiritual, permitiéndonos resignificar la enfermedad y responsabilizarnos de ese proceso, incluso
comprendiendo que esas enfermedades también son un puente para el progreso del Espiritu. Ademas, como describe
André Luiz en Misioneros de la Luz, “muchas dolencias del cuerpo tienen sus raices en el periespiritu, saturado de
residuos mentales de existencias anteriores" [8].

Pero ;existen causas de la mente, de la conciencia implicadas tanto en el desarrollo de este tipo de enfermedades como
en su mantenimiento e incluso en su mejoria?

En primer lugar, debemos aclarar que estas enfermedades tienen un origen multicausal, por lo cual el abordaje deberia
considerarse de la misma manera, es decir desde un aspecto bioldgico, psicolégico y espiritual.



Existen causas genéticas implicadas en el desarrollo de estas enfermedades, donde la susceptibilidad genética a través
del complejo HLA, asi como genes reguladores del sistema inmunitario como PTPN22 y STS4, estan implicados en el
origen del Lupus eritematoso sistémico (LES), artritis reumatoidea, esclerosis sistémica y sindrome de Sjogren [9]. En el
caso particular del LES, la susceptibilidad genética (especialmente HLA) y la presencia de autoanticuerpos son rasgos
definitorios con una activacién anémala de la inmunidad innata en la respuesta adaptativa, con un papel central del
interferén tipo I (especialmente IFN-a). Diferentes factores ambientales y epigenéticos podrian, asociados a
desencadenantes ambientales y alteraciones de regulacion de interferones y linfocitos B/T, interactian con

una predisposicion genética para desencadenar la enfermedad [10].

Pero también hay algo que el Espiritismo nos ensefia en cada uno de sus libros y lo refleja muy bien Manoel P. de
Miranda en Senderos de liberacién [11], y nos dice: “El estrés y los traumas prolongados desgastan los controles
retentivos del bienestar y desatan las emociones que generan la desorganizacion celular”.

Numerosos articulos cientificos describen el efecto del estrés cronico tanto como desencadenante, asi como en la
persistencia de enfermedades autoinmunes.

La alteracion del eje hipotalamo-hipéfisis-adrenal y su impacto en la inflamacién sistémica es fundamental, ya que el
estrés agudo o de corta duracién (minutos a horas) puede tener efectos beneficiosos, ya que potencia la capacidad del
organismo para afrontar desafios inmediatos produciéndose una potenciacion de las respuestas inmunes innata y
adaptativa, lo cual puede mejorar procesos como la cicatrizacion, la respuesta a vacunas, la defensa frente a infecciones
e incluso la vigilancia antitumoral.

En el lado opuesto encontramos el estrés crénico o prolongado, el cual se asocia con supresion o desregulacion de la
respuesta inmune, alteraciones en el equilibrio entre citoquinas tipo 1y tipo 2, inflamacion crénica de bajo grado y
disminucién en nimero y funcion de células inmunoprotectoras.

Ademas, puede aumentar la susceptibilidad a ciertos tipos de cancer al reducir la actividad de citoquinas tipo 1y
linfocitos T protectores, al tiempo que incrementa la funcién de células T reguladoras o supresoras [12].

Esto fue bien descrito por Segerstrom et al, quien describe en el LES que episodios de estrés estarian asociados con
supresion de la inmunidad celular y el incremento de marcadores inflamatorios [13]. Ademas, uno de los estudios
poblacionales mas citados vinculan trastornos por estrés (como TEPT) con mayor incidencia a posterior de
enfermedades autoinmunes [14].

Esto también fue descrito en pacientes con artritis reumatoidea [15], donde se relaciond el estrés cotidiano y la
exacerbacion sintomatica con el impacto en la interaccion psiconeuroinmunoldgica en la inflamacion cronica [16].

¢El Espiritismo describe de alguna manera este tipo de enfermedades, donde el “problema” estd en nosotros mismos?
Si, en el libro Estudio y Vida de André Luiz y Emmanuel [17], nos hablan de “enfermedades fantasmas”:

“Con frecuencia nos enfrentamos a problemas angustiosos cuya solucion estd dentro de nosotros mismos...
A él le atribuimos largas filas de hermanos nuestros que no solo llevan la infelicidad a
los hogares donde estdn llamados a mantener el equilibrio, sino que también pululan
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en los consultorios médicos y centros de salud, ocupando el lugar de personas
realmente necesitadas.
Nos referimos a aquellos individuos menos vigilantes, siempre inclinados a exagerar
cualquier sintoma o impresion, que se convierten en pacientes imaginarios, victimas
de si mismos en el reino de las enfermedades fantasmas.
Experimentan a veces intoxicaciones leves, facilmente superables, y, dramatizando
pequerios desequilibrios orgdnicos, se sobrecargan con drogas, respetables cuando
son necesarias, pero que actuan como descargas eléctricas inoportunas cuando
se aplican incorrectamente.
Una vez alcanzado este punto, tales devotos de la fantasia y del miedo destructivo caen
fisicamente en procesos de desgaste, cuyas consecuencias nadie puede prever, o
entran imperceptiblemente en las sutiles calamidades de la obsesion oculta,
mediante las cuales los seres desencarnados menos afortunados agotan sus
fuerzas.
Después de esto, una vez establecida la alteracién del cuerpo o de la mente, es
natural que el desequilibrio real aparezca y se consolide, llegando incluso a
provocar la muerte prematura, agravando la responsabilidad de quien se volvié tibio
ante la vida, sin coraje para trabajar, sufrir y luchar.
Cuidémonos de este peligro completamente innecesario.
Si surge el dolor, examinemos nuestra conducta, comprobando si hemos dado lugar
a la advertencia beneficiosa de la Naturaleza.
Antes de lanzar cualquier grito de auxilio, aprendamos a ayudarnos a nosotros mismos mediante un autoandlisis
cuidadoso y consciente...
Nosotros que nos esforzamos en el trabajo de desobsesion, en la Doctrina Espirita, dediquemos nuestra atencion a este
tema, combatiendo las enfermedades fantasmas que son capaces de transformarnos en focos de sufrimientos
injustificables a los que nos conducimos a través de lamentables factores de auto-obsesion”.

En estas palabras podemos ver que la enfermedad no puede comprenderse (inicamente como un fenémeno bioldgico,
sino también como el resultado de la interaccion entre el cuerpo fisico y la realidad espiritual que nos envuelve. Aunque
la medicina tradicional no contempla el “Mundo Espiritual” como un factor que influya directamente —ya sea
favoreciendo o agravando un proceso patologico—, en el ambito cientifico contemporaneo ha surgido una disciplina
que, sin utilizar el lenguaje espiritual, reconoce la importancia de los aspectos internos y subjetivos en la salud: la
Psiconeuroinmunologia.

Esta area de estudio demuestra que nuestras emociones, el estrés prolongado y los conflictos internos pueden
desencadenar, mantener e incluso modular enfermedades autoinmunes. Asi, lo que la Doctrina Espirita ha sefialado
desde hace mas de un siglo —la profunda conexién entre lo invisible y lo organico— encuentra hoy un eco parcial en
investigaciones que confirman que mente, sistema nervioso e inmunidad estan intimamente entrelazados.

Pero ;qué es la Psiconeuroinmunologia (PNI)?

El nombre de la disciplina fue acunado en 1975 por Ader y Cohen, quienes demostraron
que la respuesta inmune puede ser condicionada, permitiendo describir la interaccion
entre los sistemas nervioso, endocrino e inmunoldgico.

La PNI nos permite entender la implicacion de la psique en las enfermedades
autoinmunes a través del marco tedrico y experimental de esta disciplina, que estudia
las interacciones bidireccionales entre el sistema nervioso central, el sistema endocrino
y el sistema inmunitario.

La PNI demuestra que los estados psicologicos (estrés, ansiedad, depresidon, afrontamiento, apoyo social) modul
funcion inmunoldgica a través de:
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e Activacion del eje hipotalamo-hipéfiso-adrenal (HHA).
e Activacion del sistema nervioso simpatico.
e Liberacion de glucocorticoides y catecolaminas.
e Modulacién de citocinas pro y antiinflamatorias.

El estrés puede alterar el equilibrio entre respuestas inmunes tipo Th1/Th2 y afectar la regulacion de células T
reguladoras, lo que tiene implicaciones directas en la autorreactividad [18].

No obstante, es crucial subrayar que la psique no es causa lnica, sino un factor modulador dentro de un modelo
multifactorial que incluye predisposicion genética, factores hormonales y desencadenantes ambientales, la cual puede
amplificar o atenuar procesos inflamatorios en individuos vulnerables.

Esta disciplina nos permite incorporar otra linea de intervenciones complementarias a los tratamientos habituales, las
cuales permitirian modular la actividad inflamatoria y la calidad de vida:

¢ Terapias de reduccion de estrés (mindfulness, CBT).

¢ Regulacion del suerio.

¢ Intervenciones psicosociales.

e Ejercicio fisico.

e Estrategias de resiliencia psicoldgica.

Solomon et al. [19] plantea diferentes evidencias con aval fisiologico, desde Pavlov y su condicionamiento clasico hasta
Hans Selye, demostrando que el estrés activa el eje hipotalamo-hipéfiso-adrenal (HHA) y produce efectos sobre érganos
linfoides. Este mismo investigador, en 1964, con sus estudios en artritis reumatoidea, encontré que la misma esta
influenciada por diferentes aspectos, lo cual es fundamental para consolidar la PNI:

¢ Rasgos de personalidad especificos en pacientes.

* Posible funcién protectora del bienestar psicoldgico en individuos con predisposicion genética a la autoinmunidad.
e Asociacion entre eventos estresantes y aparicion de enfermedad autoinmune.

Estos estudios pudieron ser respaldados posteriormente por estudios de investigacion:

¢ Felten y colaboradores: evidenciaron inervacion simpatica directa de 6rganos linfoides.

e Besedovsky et al. (1977): mostraron que la activacion inmune modifica la actividad hipotalamica.

e Smith y Blalock (1981): demostraron que los linfocitos producen ACTH y B-endorfinas, evidenciando comunicacion
bidireccional.

Esto sugiere que las actividades que nos ayudan a manejar nuestras emociones y reducir el estrés pueden influir
directamente en el funcionamiento de nuestro sistema inmunolégico.

Entonces, ;podemos encontrar esas herramientas en las practicas de la Doctrina Espirita? Por
supuesto. La meditacion, la oracion vy las practicas espirituales son hoy fuente de diversos estudios.

En una de las revistas cientificas de mayor renombre, Nature [20], se publicé un articulo que estudiaba pacientes con
sindrome de Sjogren (SSp) y como la espiritualidad se asociaba con cambios en parametros inmunes y de la actividad
de la enfermedad, observandose que las personas con actitudes espirituales o que practicaban la oraciéon o meditacion
con regularidad mostraron niveles séricos mas bajos de autoanticuerpos especificos del SSp y puntuaciones mas bajas
de actividad de la enfermedad.

También la participacion espiritual se relacion6 con una disminucion de la sequedad cutanea y traqueal percibida, lo
que sugiere posibles beneficios para los sintomas fisicos y que la espiritualidad podria desempefiar un papel
importante en la modulacién de la respuesta inmunitaria y la actividad de la enfermedad en pacientes con SSp.
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Otro estudio en hepatitis autoinmune (AIH)[21] evalué el impacto de un programa de reduccion de estrés basado en la
atencion plena (MBSR) en pacientes adultos, centrandose en la calidad de vida, la actividad de la enfermedad y los
mediadores citoquinicos. Los resultados mostraron que el 71 % de los pacientes obtuvo una mejora en la puntuacién de
estrés percibido a las 8 semanas, con una reduccién significativa de 21 a 15 (p = 0.02); esta mejora se mantuvo a los 12
meses, sugiriendo un efecto duradero. También se observ6 una mejora en la autoeficacia, con un aumento significativo
en la puntuacion de 3.8 a 4.1 (p = 0.03) a las 8 semanas. En cuanto a la actividad de la enfermedad, el 65 % de los
pacientes con ALT elevada mostré una reduccion en los niveles de ALT (44.5 U/L frente a 71.5 U/L, p = 0.06),
reduciéndose las dosis de prednisona en el 75 % de los pacientes que la tomaban, con una disminucion significativa de
10 mg a 5.75 mg (p = 0.02).
Todo plantea que el Mindfulness podria ser una intervencién viable y bien tolerada que mejora la calidad de vida y
puede reducir la actividad de la enfermedad en pacientes con hepatitis autoinmune.

Todo esto nos permite comprender la autoinmunidad no solo como un desafio bioldgico, sino como un maestro
silencioso del Espiritu, que nos invita a responsabilizarnos de nuestra salud emocional y espiritual. Al cultivar la
serenidad, la fe y la introspeccién, y al integrar estas practicas con los tratamientos médicos convencionales, abrimos la
puerta a un enfoque de la enfermedad mas holistico, donde la sanacion se convierte en un proceso de aprendizaje y
elevacion del Espiritu.

En definitiva, cuando el cuerpo se vuelve contra nosotros, el verdadero camino hacia la recuperacion pasa por armonizar
el cuerpo, la mente y el Espirity, transformando la enfermedad en un puente hacia el crecimiento y la plenitud espiritual.
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La Génesis segun el Espiritismo

CAP. XIV - Naturaleza y propiedades de los fluidos. Elementos fluidicos. Parte |

Vera Lucia Dalessio

La ciencia nos proporciona la clave para comprender los milagros que se relacionan particularmente con los elementos
naturales a través del conocimiento de las leyes que rigen la materia.

Aqui nos centraremos en los elementos espirituales y las caracteristicas aparentes de lo sobrenatural.

El Fluido Cosmico Universal es la materia elemental primitiva y sus modificaciones y transformaciones constituyen la
gran variedad de cuerpos en la naturaleza.

El principio elemental del Universo tiene dos estados diferenciados: el de eterizacion o imponderabilidad y el de
materializacion o ponderabilidad, que es consecutivo al primero.

Los fenomenos materiales pertenecen al mundo visible y estan dentro del dominio especifico de la ciencia.

Los fenomenos espirituales o psiquicos se relacionan con la existencia de los espiritus y caen dentro del dominio del
Espiritismo, pero como la vida espiritual y la fisica estan en contacto constante, los fendémenos de ambas aparecen
simultaneamente.

El hombre encarnado sélo posee la percepcion de los fendmenos psiquicos relacionados con la vida corporal; los de la
vida espiritual escapan a sus sentidos materiales y sélo pueden percibirse en el estado espiritual.

En el estado etéreo, el fluido c6smico no es uniforme ni tangible, escapando a los instrumentos analiticos y a la
percepciéon de nuestros sentidos. Unicamente los espiritus mas iluminados pueden comprender el papel de los
elementos constitutivos de su mundo, pero entre estos fluidos, algunos estan estrechamente vinculados a la vida
corporal y pertenecen, en cierto modo, al entorno terrestre.

El punto de partida del Fluido Césmico Universal es el grado de pureza absoluta, dificil de comprender para nosotros.
Los fluidos mas cercanos a la materia que podemos observar son la atmdsfera espiritual terrestre.

En este medio, es posible encontrar diversos grados de pureza, incluso si son de naturaleza burda, en comparacion con
los fluidos etéreos de las regiones superiores.
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Cuanto menos materializada esté la vida en un planeta, menor serd la afinidad de los fluidos
espirituales con la materia. Se puede decir que los fluidos espirituales, en su quinta esencia,
constituyen la materia del mundo espiritual.

La materia tangible tiene como elemento primitivo el fluido c6smico etéreo. La solidificacion de esta materia es apenas
un estado transitorio del Fluido Cosmico Universal, que puede retornar a su estado primitivo una vez que desaparecen
las condiciones de cohesion.

Formacién y propiedades del Periespiritu

El periespiritu, o cuerpo fluido de los Espiritus, es una de las formas mas importantes que asume el Fluido Césmico
Universal.

Constituye la condensacion de este fluido alrededor de un centro de inteligencia o alma. En el periespiritu, la
transformacion molecular ocurre de forma diferente, ya que el fluido conserva su poder y cualidades etéreas.

El periespiritu y el cuerpo fisico se originan del mismo elemento primordial. Ambos son materia, aunque en estados
diferentes. Los Espiritus forman su periespiritu con elementos de su entorno, es decir, esta envoltura se integra con los
fluidos del entorno en el que se encuentran.

Al abandonar la Tierra, el espiritu recubre su envoltura fluidica con elementos apropiados para el mundo al que debe
trasladarse.

La naturaleza de la envoltura fluidica siempre esta relacionada con el grado de progreso moral del espiritu. A los
espiritus inferiores no se les permite cambiar a voluntad, por lo tanto, no pueden trasladarse de un mundo a otro, ya
que aln son demasiado toscos y tienen un periespiritu muy burdo y condensado.

Los espiritus superiores, en cambio, pueden acercarse a los mundos inferiores e incluso reencarnar en ellos. La capa de
fluidos espirituales que rodea la Tierra es mas pesada, compacta e impura que las capas de los estratos superiores. El
espiritu destinado a vivir en este entorno obtiene de alli su parte de cobertura para su periespiritu.

El cuerpo fisico siempre se forma con los mismos elementos, sin que su superioridad o inferioridad espiritual lo influya.
La naturaleza periespiritual de un mismo espiritu cambia en cada encarnacién en la medida que progresa moralmente.
El entorno siempre mantiene una relacion con la naturaleza de los seres que lo habitan. El fluido etéreo es a las
necesidades del espiritu lo que la atmdsfera es a las necesidades del encarnado.

Los espiritus inferiores no pueden soportar el esplendor ni la impresién de los fluidos mas etéreos y una fuerza
instintiva los mantiene alejados. Cuando evolucionan y se transforman moralmente, se identificaran gradualmente con
los entornos mas refinados.

Todo es un milagro de la naturaleza porque todo es admirable y da testimonio de la naturaleza divina.

Todo surge de las leyes eternas de la creacion porque estas leyes son perfectas.

Todo se une y se funde en el Universo, todo esta sujeto a la importancia armoniosa de la ley de la unidad, desde la
materialidad mas pura.

La tierra es como una marisma de la que escapa un “humus” espeso, que se vuelve mas claro a medida que as (g’ v
cuyas particulas dispersas se pierden en el espacio infinito.
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El Libro de los Médiums

Y los Espiritus tomaron el lapiz...
El Libro de los Médiums, capitulo Xl - Psicografia indirecta: cestas y tablillas. - Psicografia directa o manual.

David Santamaria

Allan Kardec nos describe en este capitulo dos diferentes maneras a través de las que los Espiritus nos dirigen
mensajes, comentarios, opiniones, relatos, poesias.., por escrito.

Distingue dos tipos generales del fendmeno psicografico: la psicografia directa o manual y \a indirecta, utilizando
cestas y tablillas.

En el primer caso, el médium toma el lapiz con su mano y el Espiritu comunicante la impulsa para que escriba lo que
quiere compartir.

Evidentemente, en este tipo de mediumnidad, como en todos los demas, el médium, como sujeto intermediario, puede
influir -mas o menos- en esa transmision, ya que el pensamiento del Espiritu pasa por su filtro mental. Ya veremos mas
adelante las diferentes modalidades de la mediumnidad escribiente directa o manual, ya que, en esta oportunidad,
Kardec hace mas hincapié en la psicografia indirecta, modalidad que antecedi6 a la manual.

Esta manera indirecta de producir el mensaje presenta unas connotaciones muy interesantes.

“Ya hemos dicho que una persona, dotada de una aptitud especial, puede imprimir un movimiento de rotacién a una
mesa o a un objeto cualquiera. Tomemos, en vez de una mesa, una pequefia cesta de quince a veinte centimetros de
diametro (de madera o de mimbre, pues el material poco importa). Hagamos pasar un lapiz por el fondo de la cesta, con
la punta hacia afuera y hacia abajo, y ajustemos con firmeza. Pongamos los dedos en los bordes de la cesta, y
mantengamos el conjunto en equilibrio sobre la punta del lapiz, apoyandolo sobre una hoja de papel. La cesta se pondra
en movimiento, pero en lugar de girar, hard que el lapiz recorra el papel en distintos sentidos, trazando garabatos sin
significado o signos de escritura.” (item 153). Esta forma de comunicacion presentaba la caracteristica de que la cesta
iba moviéndose circularmente, escribiendo en espiral y sin separacion de palabras. Kardec la denominé cesta-trompo
(peonza). Indica el maestro que, por economia de material, podia sustituirse el papel por una pizarra y el lapiz por un
pizarrin (“barrita de lapiz o de pizarra no muy dura, generalmente cilindrica, que se usa para escribir o dibujar en las

pizarras de piedra” / RAE). @'
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También se describe la “cesta de pico”, que “consiste en adaptar a la cesta una vara de madera, inclinada, que
sobresalga del borde unos diez o quince centimetros (...).

A través de un agujero abierto en el extremo de la vara, o pico, se pasa el lapiz con el largo suficiente para que su punta
se apoya en el papel.” (item 154).

Este método presentaba la ventaja de que permitia escribir con normalidad y cambiando de renglon cuando se llegaba
al borde del papel. También podria sustituirse la cesta por una mesita de tres patas, con un lapiz atado a una de ellas.
Asi mismo se podia utilizar una tablilla con un agujero oblicuo para introducir el lapiz.

Un aspecto muy destacable es que todos estos dispositivos necesitaban de la cooperacion de dos
personas

generalmente, una, el/la médium, la otra, que era quién mantenia el equilibrio del artilugio.

¢Qué nos indica ello? Pues que se puede descartar, con bastante margen de confianza, cualquier suposicién de fraude,
especialmente cuando ambas personas no colaboren habitualmente.

Para conseguir que ese disefio escribiera, lo que de forma preconcebida hubieran preparado el supuesto médium y su
acompaiiante, comportaria tener una gran habilidad y entrenamiento. Ciertamente, eso no es imposible, ni mucho
menos; pero constituye una evidente dificultad.

Por eso, las comunicaciones inteligentes, bien estructuradas y con mucho sentido, obtenidas con estos medios
rudimentarios reinen un gran valor probatorio. Y no vayamos a olvidar las que se vehiculaban a través de los golpes de
la pata de una mesa, mesa en la que, generalmente, apoyaban sus manos varias personas.

Evidentemente, a pesar de este plus de fiabilidad, son preferibles las manifestaciones de psicografia directa o manual y
las comunicaciones parlantes o auditivas, por su facilidad e inmediatez. Y como lo que realmente tiene importancia es el
mensaje obtenido, lo qué nos dice y como estd expresado (y quién se atribuye su autoria), nos reafirma en el
convencimiento de que la mejor herramienta para dilucidar la realidad -correcta o incorrecta- de esas comunicaciones
es el buen sentido, el sentido comun.

En este ambito da igual el medio de obtencién de la comunicacion, porque lo relevante no es el tipo de canal sino el
contenido obtenido.

No obstante, nos apercibimos de la estrategia del mundo espiritual, que se “entretuvo” en unas formas de transmision
aparentemente rudimentarias; pero, que, sin duda contribuyeron a generar confianza en la indole de las
manifestaciones asi obtenidas.

Por ejemplo, nunca seriamos capaces de desdefiar las comunicaciones plasmadas durante el exilio de Victor Hugo en la
isla de Jersey, a través de una mesa; y todo ello antes de que se hablara de Espiritismo.

El mundo espiritual aprovecha cualquier circunstancia propicia para demostrar su presencia y
capacidad de accion,

para que, la humanidad encarnada, se apercibe de que la fraccion desencarnada de esa humanidad esta ahi, presente,
deseando dar testimonio de su vida desde el plano invisible.

No cabe duda de que todo aquel movimiento inicial estuvo disenado y tutelado desde el mundo espiritual p- e
produjera un impacto intelectual y emocional importante. J
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Conociendo el Espiritismo

El Libro de los Espiritus: Regreso de la vida corporal a la vida espiritual
Preguntas y respuestas de la 163 a la 165

Flavia Roggerio

Seguimos estudiando las lecciones de Allan Kardec, que, juntamente a espiritus amigos de la Codificacion, iluminan
nuestras mentes con las preguntas y respuestas formuladas en “El Libro de los Espiritus”.

En la edicion pasada entramos en temas realmente curiosos, independientemente de creencias y religiones. Son
cuestiones que seguramente todo ser humano se ha planteado alguna vez. Nos complace poder seguir profundizando
en estas cuestiones.

;Qué ocurre después de la muerte del cuerpo? ;Qué somos? ;Adonde vamos?

Recordar que el texto colocado entre comillas a continuacion de cada pregunta es la respuesta que dieron los Espiritus.
Debido a la complejidad de algunas respuestas, se han diferenciado con otro tipo de letra las notas y explicaciones
anadidas por el autor, en los casos en que existia la posibilidad de confundirlas con el texto de las respuestas. Cuando
forman capitulos enteros no hay lugar a confusion, de modo que se ha conservado el tipo de letra ordinario.

Capitulo Ill - Regreso de la vida corporal a la vida espiritual

Turbacién espirita
163. El alma, cuando deja el cuerpo, ;tiene de inmediato conciencia de si misma?
“Conciencia inmediata no es la expresion adecuada. El alma permanece algtn tiempo en estado de turbacién.”

164. ;Experimentan todos los Espiritus en el mismo grado y durante el mismo tiempo la turbaciéon que sigue a la
separacion del alma y el cuerpo?

“No, eso depende de la elevacion de cada uno. El Espiritu que ya esta purificado se reconoce a si mismo casi
inmediatamente, porque ya se desprendio de la materia durante la vida del cuerpo, mientras que el hombre carnal, cuya
conciencia no es pura, conserva durante mucho mas tiempo la impresiéon de esa materia.”

165. El conocimiento del Espiritismo, sejerce alguna influencia sobre el tiempo que dura la turbacion?
“Ejerce una influencia muy grande, puesto que el Espiritu comprende por anticipado esa situacion. No obstante, la
practica del bien y la conciencia pura ejercen la mayor influencia.”

En el momento de la muerte todo es confuso al principio. El alma necesita algun tiempo para
reconocerse.

Esta aturdida, como en el estado de un hombre que acaba de salir de un profundo suerio e intenta percatarse de su
situacion. La lucidez de las ideas y el recuerdo del pasado vuelven a ella a medida que se borra la influenc J la
materia de la que acaba de desprenderse, y que se disipa la especie de niebla que oscurece sus pensamientos. O
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El tiempo que dura la turbacion que sigue a la muerte es muy variable: puede extenderse desde
algunas horas hasta muchos meses, e incluso muchos anos.

Es menos prolongado en quienes, cuando vivian, se identificaron con su estado futuro, porque entonces comprenden
inmediatamente su situacion.

Esa turbacion presenta circunstancias particulares segun el cardcter de los individuos y, sobre todo, segtin el tipo de
muerte. En los casos de muerte violenta, producida por suicidio, suplicio, accidente, apoplejia, heridas, etcétera, el
Espiritu se halla sorprendido, asombrado. No cree estar muerto y lo sostiene con obstinacion. Sin embargo, ve su
cuerpo, sabe que ese cuerpo es el suyo y no comprende que se separé de él. Se acerca a las personas a quienes aprecia,
les habla y no entiende por qué no lo oyen. Esa ilusion se mantiene hasta que el periespiritu se desprende por completo.
Solo entonces el Espiritu se reconoce y comprende que ya no forma parte de los vivos. Este fenémeno se explica
facilmente. Sorprendido de improviso por la muerte, el Espiritu queda aturdido por el brusco cambio que se operé en él.
La muerte todavia es para él sinonimo de destruccion, de aniquilamiento. Ahora bien, como piensa, ve y oye, a su
entender no estda muerto. Lo que aumenta su ilusion es que se ve con un cuerpo semejante al anterior por la forma,
pero cuya naturaleza etérea aiin no ha tenido tiempo de estudiar. Le parece sélido y compacto como el primero, y
cuando se le llama la atencion acerca de este punto se asombra de no poder palparse. Este fenémeno es andlogo al de
los sonambulos novatos, que no creen estar dormidos. Para ellos el dormir es sinénimo de suspension de las facultades.
Ahora bien, como piensan libremente y pueden ver, suponen que estdn despiertos. Algunos Espiritus presentan esta
particularidad, aunque la muerte no les haya llegado de modo inesperado. No obstante, siempre es mds general en los
que, aunque estaban enfermos, no pensaban en morirse. Vemos en ese caso el singular espectdculo de un Espiritu que
asiste a su funeral como si fuese el de un extrano, y que se refiere a ello como si se tratara de algo que no le incumbe,
hasta el momento en que comprende la verdad. La turbacién que sigue a la muerte no es penosa en absoluto para el
hombre de bien. Es calma y en todo semejante a la que acompana a un despertar apacible. Para aquel cuya conciencia
no es pura, la turbacion estd colmada de ansiedad y angustias, que aumentan a medida que se reconoce a si mismo. En
los casos de muerte colectiva, se ha observado que los que fallecen al mismo tiempo no siempre se vuelven a ver de
inmediato. En la turbacién que sigue a la muerte, cada uno va por su lado o sélo se preocupa por los que le interesan. En
la muerte natural, la turbacién comienza antes de la cesacién de la vida orgdnica, y el Espiritu pierde por completo la
conciencia de si mismo en el momento de la muerte. De ahi se sigue que el Espiritu jamds es testigo del dltimo suspiro.
Incluso las convulsiones de la agonia son efectos nerviosos que casi nunca lo afectan. Decimos casi porque en ciertos
casos esos padecimientos han sido impuestos al Espiritu como expiacion.

Aungue toda esta situacion pueda parecer asustadora, Dios no nos desampara nunca. Si nuestra mirada pudiera llegar
mas alla, veriamos una legion de espiritus, que en los momentos de desenlace vienen a colaborar en el desligamiento
del alma del cuerpo fisico. Son amigos espirituales o espiritus afines, familiares o amigos, que tienen permiso para
acudir en nuestro auxilio.

Con vuestro permiso, comparto una de mis experiencias personales.

Cuando tenia 12 afios mi padrino se desencarna por motivo de un accidente.

En el tanatorio, él estuvo presente en su propio funeralLe vi como se despedia de su cuerpo, agradeciendo la
oportunidad.

Depositd un beso en la frente de su madre y de su esposa.

Sonrié con ternura, viendo a la gente que habia y, acompaiiado de hermanos de luz, desaparecio. Para mi, vivirlo fue
una experiencia maravillosa.

Me llend de paz saber que estaba bien acompanado.

Asi como indica la pregunta 165, él poseia conocimientos espiritas, que quizas le han ayudado a pasar el periodo de
turbacion de manera mas consciente aunque hubiera muerto a causa de un accidente.

En el proximo capitulo las preguntas giran en torno a la pluralidad de las existencias. Como y porque existe la
reencarnacion, y como funciona. jNos vemos ahi!
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Psicologia

La unidad en el Espiritismo

Jordi Santandreu

El pasado 28 de febrero tuve la fortuna de participar en el Il Simposio Espirita organizado por la Sociedad Espirita por la
Union (SEU), a quien agradezco de corazén la oportunidad.

El magnifico encuentro se realiz6 en un hotel de la ciudad Peiiiscola, una de las mas bellas de Espaiia, bajo el lema:
“Espiritismo, una invitacion a la fraternidad y a la unién”.

Me propuse hablar desde el punto de vista de la psicologia y del Espiritismo, acerca de la unidad entre los espiritas, un
asunto muy delicado y trascendente al mismo tiempo. Y comencé reflexionando junto al publico presente sobre el
objetivo fundamental del Espiritismo.

£Qué dirfais? Les pregunté. Y fui recogiendo sus valiosas aportaciones: progresar en todos los sentidos, aprender a amar
al préjimo y a uno mismo, consolar a quienes sufrimos, conducirnos por la vida con seguridad, entre otros
acertadisimos objetivos.

jAcercarnos a estos propoésitos me hace tan feliz! Podemos decir que una prueba para saber si estamos mas o menos
sintonizados con lo que proponen los Espiritus, es si nos sentimos felices o no (dentro de lo que este mundo nos
permite). jPero incluso con Jesls en el corazén no siempre es facil ser feliz! Sea como fuere, el Espiritismo, como decia
Amalia Domingo Soler, es el camino a la felicidad.

Cuando era mas joven, ain mas joven de lo que soy & , me preguntaba qué queria ser de mayor, y me decia para mis
adentros que yo queria ser profeta. Si, suena un poco extrafo, jverdad? La gente quiere ser futbolista, médico,
youtuber, influencer... Pero es que no encontré nada mas grande, nada que me hiciera mas feliz que vivir y transmitir
este AMOR que Dios nos regala, nada mas grande que la vida espiritual con todo lo que implica.

En la sala del encuentro de SEU éramos 120 personas, y al Camp Nou van 100 mil cuando juega el Barga. ;Qué locura!
iDeberia ser al revés! jDeberiamos ser 100 mil nosotros! Pero esta bien asi: como decimos en Catalunya y quizas en otras
partes también: al pot petit hi ha la bona confitura (en el tarro pequerio esta la buena confitura)

Si paro a pensar, escribir estas lineas para vosotros o dirigirme a un publico en una conferencia, es mi suefo hecho
realidad. jDe alguna manera estoy siendo profeta! Todos nosotros, en realidad, lo somos cuando nos sumergimos
profundamente en la vida cristiana espirita.

Es tan abundante el fruto de esta vida! ;Y tan sabroso!
Cuando regresé de Portugal después de haber trabajado cerca de cinco afios en una casa espirita de Coimbra, @' a
ardientemente compartir todo lo que recibi del Espiritismo. Y con ese mismo entusiasmo sigo hoy, cuando me i,.~_.no
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una sala enorme en la que quizas no estén cien mil, pero si mil personas que escuchaban embelesadas a los mejores

conferenciantes de nuestro pais, a Mauro Barreto, Jon Aizpurua, Pilar Domfienech, Toni Lledé e Irene Pina, asi como a
Manolo Sonyer y Dolores Martinez, a David Estany y a David Santamaria, a Janaina de Oliveira, a Alfredo Tabueiia, Joan
Musson o Santiago Gené, espiritas de enorme calibre con puntos de vista diferentes, que aportan matices particulares
que enriquecen nuestra experiencia de aprendizaje.

Seria algo asi como una Seleccién Espafiola, no de fatbol, si no de Espiritismo. jEstariamos en la final seguro, contra
Brasil... o Portugal!

jQué impacto tan grande tendria esta Seleccion en el corazén y en la mente de miles de personas! Y es que el
Espiritismo en Espana pasa por un gran momento.

Compartia recientemente una charla fraterna con Florencio Anton, médium brasilefio de pintura mediimnica, que nos
visita regularmente y que muchos conocéis.

Estuvo en Espafia hace un mes aproximadamente, y qued6 encantado cuando visitd centros espiritas de Alicante, de
Ubeda -en Jaén-, en lgualada.. jRecibié una acogida tan buena por todos, entusiasmados con la divulgacién de la
doctrina a través de esa mediumnidad tan especial que él tiene! Noté las ganas de aprender, sobre todo de compartir y
establecer vinculos de fraternidad.

Qué alegria fue sentir el carifio de Jose, de Paqui, de Merche y de Alejandro, del grupo de Igualada, asi como de Cristina,
Claudio e Ignacio, comparieros de SEA, en Alicante. Y de Dalany y Carmen en (Jbeda, y por supuesto, de Juan de Dios,
ijqué gran amigo! Fue lo mas bonito de la gira, jsin duda!

El amor que nos transmitieron todos aquellos que nos encontramos por el camino. Lo sentimos profundamente,
también, cuando Manolo y Loly, David y Arantxa se acercaron a Alicante y a Ubeda, conduciendo muchas horas v
aportando tanta energia positiva.

iAi, en mis anos de camino espirita he tenido la suerte de conocer a tanta gente maravillosa! Como Rafael, Ana y Josep
Maria de Benavent de Segria. jOtras no tanto, la verdad! jHay de todo en la viiia del sefior! jPero incluso las personas con
las que no ha habido tanta afinidad me parecen igualmente maravillosas! Porque comprendo que nadie es perfecto.

Cada uno de nosotros vive un momento particular en su trayectoria evolutiva, y suelen venir momentos complicados
para todos, y acumulamos traumas de todo tipo que a menudo nos hacen ser un poco egoistas o loquitos. Y nos
enfadamos, cometemos errores, tratamos mal a compaieros que no se lo merecen. ;Si o no? Y aunque duela,
naturalmente, esos desvios forman parte del camino. De todos. Lo podemos asumir con deportividad y seguir
mejorando sin dramatizar.

Por eso, a mi no me parece mal del todo que, temporalmente, espiritas de Espana elijan caminar separadamente,
establecer asentamientos donde se encuentren mas comodos para desarrollar sus actividades y vincularse con quienes
se sienten mas afines.

iLo veo tan natural! No me inquieta en absoluto, porque sé que la ley del progreso nos llevara a la union, mas tarde o
mas temprano. Solo que NO se puede forzar la maduracion de nada ni de nadie.

Escribia Kardec: no es de extrafiar que cuando una ciencia esta en sus comienzos, mientras las observaciones se hallan
aun incompletas y cada uno las enfoca desde su punto de vista, puedan aparecer diferencias que tenderan a
desaparecer progresivamente, conforme avancemos en nuestra comprension de la verdad.

Para un movimiento espiritual de caracter universal.. o planetario si queréis, como es el Espiritismo, jciento sesenta y
nueve afios no es nada, representan apenas los primeros pasos de una larga caminata que se extendera por milenios!

Siempre recordaré una frase de mi querida amiga Janaina de Oliveira, cuando ante mi entusiasmo ciego (que sufrieron
en Ceads hace algunos anos), me dijo con tanta sabiduria y amor: “- Jordi, el Espiritismo no es una carrera @' n
metros. Es mas bien una maratén. No vayas con prisa, ve despacio y hazlo bien, no te precipites.”
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Podriamos anadir lo que nos recordaba San Agustin en las Conclusiones de El Libro de los Espiritus, que entre nosotros
hay quienes ain no nos hemos despojado de esas tendencias infantiles propias de espiritus imperfectos como lo que
somos, que revelan todavia una profunda ignorancia, un despiadado orgullo o incluso maldad.

No olvidemos que somos todavia diminutos como insectos, perfectibles, hijos de Dios, hechos a su imagen, pero
primitivos y muy torpes todavia, en todas nuestras manifestaciones intelectuales y afectivas.

Estamos muy lejos de ser perfectos. Por eso necesitamos las lecciones de la experiencia para ejercitar nuestro juicio y
progresar. Y fruto de esa experiencia nos alejaremos a veces de la verdad y de la luz, provocaremos discordias y daremos
la espalda a nuestros hermanos.

Desde mi punto de vista estd bien porque tales experiencias son necesarias para que aprendamos a tolerarnos
mejor los unos a los otros, a apreciar la belleza en la diferencia y en la imperfeccion.

La unidad habra de lograrse alli donde el bien no esté mezclado con el mal, escribié Kardec. ;Y qué es el mal? Pregunté
de nuevo al publico presente.

Podemos entenderlo como la ignorancia y sus variadas expresiones. Una de ellas es la rigidez. Por ejemplo, somos
rigidos cuando esperamos que los demas piensen como nosotros pensamos. ;Se entiende? jPorque ésta es la causa de
todas las peleas! jCuanto trabajo nos da a los psicélogos, gracias a Dios!

Pero j;por qué? ;Qué sentido tiene pensar que Rosa deberia interpretar el Espiritismo como yo? ;En qué me baso para
sostener esa creencia tan irracional?

Pensemos por un momento: ;No es cierto que cada persona tiene sus propios traumas que le hacen ser como es? ;No
es cierto que todos cometemos errores todos los dias? Que levante la mano quien no.. ;Qué sentido tiene entonces
condenar al préjimo cuando falla? ;Qué es mas racional: admitir tranquilamente que cada uno hace lo que buenamente
puede, a veces mejor, a veces peor, o exigirle al otro que actiie como yo pienso?

La salud mental y la salud institucional dependen en gran medida de lo que en psicologia llamamos
flexibilidad cognitiva, lo contrario de la rigidez y que equivale a la racionalidad que proponia Allan
Kardec a lo largo y ancho de la Codificacion.

La flexibilidad se expresa en virtudes destacadas por los Espiritus como la indulgencia, el perdén vy la caridad.

En verdad, ser racional quiere decir basarse en la realidad, en los hechos que son incontestables, no en las opiniones, ni
en los deseos o los temores. Es un hecho, por ejemplo, que todos somos imperfectos. Es un hecho, que todos
merecemos amar y ser amados. Es un hecho que nada es perfecto (excepto Dios). Es un hecho, como decia Irene esta
manana, que todo lo que hacemos tiene consecuencias.

Los hechos se basan en principios fundamentales. Y un principio fundamental que nos une a todos es el amor, el amor a
Dios, al projimo y a uno mismo. Es nuestra razon de ser, lo que da sentido a la vida. Una vida sin amor no tiene sentido.

cY qué nos dice Pablo acerca del amor? Que el amor es paciente, nos tranquiliza; no es orgulloso ni
se impone; es muy generoso y se ofrece sin esperar nada a cambio;

¢TU te irritas facilmente?

Pues quien ama no se irrita facilmente, ni da la espalda, ni lleva la cuenta de las ofensas; comprende la fr g‘d
humana y la soporta con calma.

El amor soporta (No hablo del maltrato, vale? el amor a uno mismo pone limites también).
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;Te consideras optimista?
Porque el amor es optimista, mira siempre el lado positivo de las cosas, incluso de las que aparentemente son
adversas.

Como ese sabio padre que vivia en Peiiiscola, hace mucho tiempo ya, con su hijo. Vivian en una casa humilde cerca del
castillo, cuando un dia les regalaron un caballo precioso, esbelto, blanco como la nieve.

La noticia corri6 por la ciudad rapidamente y en seguida acudieron los vecinos a felicitarles, diciendo:

- jQué buena suerte habéis tenido! jOs han regalado un caballo muy valioso con el que podréis hacer grandes cosas! jQué
buena suerte realmente!

A lo que el sabio padre respondi6:

- Buena suerte... mala suerte... no lo sé. Pero gracias de todas formas. Seguiremos trabajando como siempre.

Los vecinos se quedaron un poco extranados con las palabras del buen hombre, pero no le prestaron mucha atencion.
Como suele pasar, cada uno regreso sin mas a sus propios intereses.

En seguida, el joven comenzod a interesarse por el animal y a montarlo como podia.

Pero como no era muy experto, a los pocos dias sufrié una fea caida que le provocé una fractura en la pierna derecha.
iSus gritos se oyeron en toda la ciudad!

Y pronto aparecieron los vecinos para ver qué habia pasado. Al ver al nifio con la pierna vendada y esos gestos de dolor,
exclamaron:

- jQué mala suerte habéis tenido! Con lo joven que es, lleno de vitalidad y tantas cosas importantes en las que ocuparse,
ahora tendra que estar parado un tiempo. jQué mala suerte realmente!

A lo que el sabio padre respondio:

- Mala suerte... buena suerte... no lo sé. Pero gracias de todas formas. Seguiremos trabajando como siempre.

Los vecinos pensaban que este hombre se habia vuelto completamente loco.

¢Como no ver que ese accidente era una desgracia para ambos? Menearon la cabeza desconcertados y regresaron a sus
propios intereses en seguida.

Pasaron un par de semanas y ya practicamente todo el mundo lo habia olvidado, cuando de repente se proclamo la
guerra con la ciudad vecina de Villena.

El ejército llamé a filas a todos los hombres en edad de combatir cuando, de repente, cayeron en la cuenta de que el
joven hijo del sefor sabio quedaria excluido del combate, por estar todavia convaleciente.

Una vez mas, acudieron a su casa diciendo con un poco de ironia:

- {Vaya, pero qué buena suerte has tenido esta vez! Tu hijo se librara de ir a la guerra, gracias a la fractura de la pierna,
ijqué buena suerte!

A lo que el sabio padre respondi6 una vez mas:

- Buena suerte... mala suerte... no lo sé. Pero gracias de todas formas. Seguiremos trabajando como siempre.

Como los vecinos de Pefiiscola, nosotros también sacamos a menudo conclusiones precipitadas acerca de lo que nos
sucede, y de forma similar juzgamos a los demas sin comprender bien por qué actuaron de esa manera.

Como hizo el sabio padre de la historia, lo mas racional es permanecer tranquilos ante cualquier acontecimiento, no
reaccionar impulsivamente, darnos un tiempo y evaluarlo con una perspectiva mas amplia.

Asi, si bien entre los seguidores del espiritismo pueden existir opiniones diferentes acerca de determinados puntos de
la doctring, o relativamente a la forma de organizar las actividades de una institucion o de una asociacion, todos
estaremos de acuerdo en los principios fundamentales. Esas diferencias pueden existir, nos dice Kardec, pero no pueden
transformarse en desunion.

;Pero qué nos ayudara a superar esas diferencias cuando parecen irreconciliables?

El supremo argumento debe ser la razén, pero no una razén dogmatica y rigida, sino una razén amparada por ..
sostenida en..la bondad.

Y a menudo, antes que la razén debera prevalecer la bondad, lo que significard que en ocasiones tengamos que ceder,
aun sintiendo que mi hermano esta desviandose de mi perspectiva de la verdad. Ceder significa aceptar sin enfadarse
que las cosas no salen a menudo como uno espera, que los demas no tienen que tratarnos bien siempre. Ceder @' a



24
ser indulgente con los errores ajenos, comprendiendo que todos -excepto Pilar- cometemos fallos de todo tipo, todo el

tiempo.
Para finalizar, si los Espiritus buenos nos hablaran, ;qué nos pedirian?

Nos pedirian continuar realizando este esfuerzo -como el que hicimos durante el encuentro de SEU - por tender
puentes entre las instituciones serias de nuestro pais, que reman a favor de la construccion de un espiritismo de
calidad.

Recordemos que solamente por las obras reconoceremos a esas instituciones, no por los discursos. En especial, por el
consuelo que llevemos a aquellos que mas sufren, por la luz de la moral evangélica que transmitamos a los corazones
desorientados, por el trabajo incesante y disciplinado que realicemos.. a menudo en detrimento de nuestra propia
comodidad. Esta labor constante es la (inica que nos garantizara la asistencia de los buenos Espiritus.

Ojala podamos ver pronto un encuentro que reina a AIPE, a SEU (Sociedad Espirita por la Unién), a SEDE y a la FEE
(Federacion Espirita Espariola). Este es mi desafio que dejo a los responsables de estas instituciones. Y ojala sea pronto
porque no hay tiempo que perder.
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Ecologia

Ciudadania planetaria, naturaleza y Espiritismo

Roberto Caldas

El mundo planetario abunda en sufrimiento y necesidades basicas.

La Tierra es increiblemente rica en recursos sagrados, pero la desigualdad social, la crisis emocional y el desequilibrio
ambiental transforman lo que deberia ser un entorno de fraternidad y solidaridad en un escenario de duras luchas.

Esto es angustioso y deberia movilizar a todos a la accion, basandose en el mensaje sobre lo superfluo y lo neceso
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"La tierra siempre produciria lo necesario si el hombre supiera contentarse con lo necesario. Si lo que produce no le
alcanza para todas sus necesidades, es porque emplea en lo superfluo lo que podria aplicarse a lo necesario". [1]

iDe aqui surge la idea de una ciudadania espirita planetaria!

Es urgente reflexionar con valentia sobre los habitos de consumo en general, que tanto sufrimiento causa a los demas
habitantes de la Tierra.

Comprender el término «superfluo» es una prioridad absoluta.

El Espiritismo nos ayuda en esta labor, en colaboracion con la ecologia y la ética animal: lo prescindible es cualquier
producto, servicio u ocio que suponga un dano al medio ambiente y a la vida de TODOS los hijos de Dios.

;Por qué es tan urgente esta reflexion?

Las cifras hablan por si solas. Casi mil millones de personas padecen
hambre.

En el ambito emocional, alrededor de mil millones de personas
padecen algun trastorno mental (ONU).

El escenario anterior es la antesala de algo atin mas grave: el suicidio.
Los espiritas sabemos lo que esto significa. Anualmente, alrededor de
un millén de personas acortan sus vidas.

Como marco vivo de estos escenarios esta la Naturaleza.
Vivimos en un planeta-jardin deslumbrante, un planeta-

biodiversidad.
Todas las crisis que enfrentamos son inseparables de esto.
iTodo esta conectado!

{Qué estamos haciendo con un patrimonio universal tan sagrado?

La tasa de extincion animal ha aumentado de 0,1 a 100 especies por afio por cada millén de especies desde finales del
siglo XIX. Esta es la obra de los humanos, pues ignoramos exhortaciones como la de Joanna de Angelis:

“Los seres humanos también deben sacrificarse con amor y compasion por el bien de todas las demds vidas,
contribuyendo asi a que todo exprese su realidad colectiva, sin pérdida alguna de individualidad.” [2]

¢Por qué no revolucionar los habitos alimenticios, las tradiciones de ocio y el consumo en beneficio de la naturaleza?
Respecto a la alimentacién, por ejemplo, Emmanuel es directo:
“La ingestion de visceras animales es un error de enormes consecuencias, del que se derivan numerosos vicios de la

nutricion humana.”[3]

Kardec, en “La Génesis”, llama la atencion sobre la necesidad de que evolucionemos en nuestra percepcion de la
importancia de la vida animal, momento en el cual “el hombre adquirira horror a la sangre.”[4]

La Tierra es mas que un planeta jardin y un planeta fauna.

Los espiritas solemos decir que nuestro mundo es un planeta hospital, un planeta escuela y un planeta prision. ¥ J
sido, o somos, pacientes en recuperacion, estudiantes en aprendizaje o convictos que sirven a la justicia human. O s
leyes de causa y efecto. Sin embargo, no todo es una ley del karma:
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“sEs la desigualdad de las condiciones sociales una ley de la naturaleza?
La respuesta es clara: “No; es obra del hombre y no de Dios”. [5]

En relacion con esta afirmacion, Kardec afirma que: “es imperativo que los espiritas dialoguen con los diversos
movimientos sociales, estén atentos a las acciones existentes en todo el mundo y se sumen a las iniciativas en curso
para combatir las injusticias y reafirmar los derechos”. [6]

Es deber de los ciudadanos espiritas escuchar a Kardec y unirse a los movimientos para combatir la injusticia,
reconectando con la Creacion Divina, es decir, con la Naturaleza.

Esto significa sostenibilidad, ecologia y verdadera fraternidad entre TODOS los seres.

El problema de la Viscosidad

R 1 N Nunca la filosofia espirita y el "orar y vigilar" de Jesus han sido tan urgentes como ahora.

¢Quiénes serian los destinatarios de tan urgente vigilancia y sabiduria
filosofica? Nosotros mismos.

La raiz de las crisis individuales y colectivas de la humanidad, la Naturaleza y todos los
seres reside en la falta de voluntad para el autoconocimiento y el ejercicio sano y
racional de una espiritualidad elevada.

El problema: nos distraemos con el "pan y circo" de este mundo.
;Como puede alguien "alcanzar las alturas" con tanto desperdicio de vida?
;Qué tiene que ver la viscosidad con todo esto?

La vida de las aves es volar alto, pero ;qué sucede cuando una gaviota se encuentra empapada por el petréleo
derramado en un accidente petrolero?
Ellas tendran enormes dificultades para volar.

iLas “deidades” que administran la “matrix” solo derraman el petrdleo que hace viscosas nuestras alas existenciales!
;Entienden la analogia?

Son “dioses” ocupados en servir intereses que son todo menos espiritas. Joanna de Angelis es contundente en este
mensaje:

“Teniendo como modelo personalidades extravagantes, que dictan modas y comportamientos exoéticos, o guiadas por
idolos de la violencia, como de la astucia dorada, el descubrimiento de limites personales genera inquietud y conflictos
que apenas disimulan la continua ansiedad humana.” [7]

iAdvertencia! A estos "dioses" no les interesa la interconexion de la vida; sus objetivos son la codicia y la riqueza
ilimitada. Son indiferentes a lo que Emmanuel nos dice:

"Ante la Sabiduria Eterna, todos estamos interconectados: piedras y flores; animales y hombres; angeles y estrellas, en
una cadena de amor infinito". [8]

Olvidar esta cadena de reinos nos lleva a dolorosas luchas, tanto internas como externas, con una fuerte influencia en la
sostenibilidad de la vida en la Tierra. Sufrimos. La naturaleza sufre.

La lucha contra la cistitis del triple Yo
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La vida cotidiana de multitudes se limita al autocuidado: "nuestros intereses por encima de todo", "nuestro pais en
primera posicion", en detrimento de todos los demas.
Aqui reside una trinidad daiiina: ignorancia, indiferencia e inaccion.

La crisis de la triple "i".

Sin embargo, Meimei ofrece el remedio:

“El hermano de la experiencia comunitaria exige tu compasion; los necesitados esperan la ayuda que puedas brindarles;
el animal implorar tu proteccion; la planta requiere tu respeto; el manantial espera que lo preserves y defiendas; el
entorno en el que vives cuenta contigo en el cumplimiento de tus deberes, para que la paz bendiga la vida de todos.”
91

Asi de simple.

Que todos nos unamos en movimientos que apoyen a estos hermanos simbolizados por Meimei, trabajando en nombre
de los reinos vegetal, animal y humano, y preservando la Naturaleza en su totalidad.

No tenemos tiempo para vacilaciones.
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Pilares del Espiritismo

La comunicabilidad de los espiritus:
un fenémeno tan antiguo como la humanidad

Bettina Firenze

imagen generada por ChatGPT. llustracién de una reunion meditimnica.

La comunicabilidad de los espiritus es uno de los pilares que sostienen el pensamiento espirita, pero también es una
realidad mucho mas antigua que la propia doctrina organizada.

Cuando hablamos de mediumnidad, es importante recordar que no fue inventada por Allan Kardec.
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Kardec no cre6 el fendmeno: lo estudi6, lo observd y lo organizé con un método serio y didactico. La mediumnidad es,
en esencia, un medio de comunicacién entre dos planos de la vida: el mundo material y el mundo espiritual.

Una comunicacion presente desde los tiempos mas remotos

La humanidad siempre ha buscado comunicarse con lo invisible. Mucho antes de los medios modernos de comunicacion
—teléfono, correo 0 mensajes digitales— los seres humanos ya intuian la existencia de un dialogo entre los mundos.

Los textos religiosos y las tradiciones antiguas conservan muiltiples ejemplos simbolicos de esa comunicacion. En la
Biblia, por ejemplo, encontramos la figura de Abraham, cuya historia refleja la idea de una orientacion espiritual que
pone a prueba la fe y los valores humanos. Mas alla de la interpretacion literal del relato de ofrecer a su hijo en
sacrificio, estas narraciones recuerdan que el ser humano siempre se ha conectado con los mensajes espirituales.

La idea de que la vida continta después de la muerte no nacié con el espiritismo. Numerosas culturas antiguas ya
manifestaban esta conviccion.

Los hallazgos arqueoldgicos en civilizaciones antiguas de Egipto, Perd o México muestran que los muertos eran
enterrados con objetos personales, alimentos y utensilios. En muchos casos, los cuerpos se colocaban en posicion fetal,
como si simbolizaran un nuevo nacimiento.

Estas practicas revelan una intuicién profunda: la muerte no seria el final, sino una transicion.

La vida continuaria en otra forma de existencia.

A lo largo de los siglos, las manifestaciones mediimnicas aparecieron en diversos lugares del planeta de manera
espontanea y adaptada a las necesidades de cada pueblo.

En la antigua Grecia, por ejemplo, los famosos oraculos y las pitonisas actuaban como intermediarios entre el mundo
humano y el mundo espiritual. En otras regiones, la mediumnidad se vinculaba a la religion o a practicas de orientacion
espiritual.

También hubo épocas en las que la mediumnidad se expresé principalmente a través de la curacién. Durante el tiempo
de Jesus de Nazaret, la poblacion sufria profundamente las enfermedades fisicas y la pobreza. No es extrario, por tanto,
que las curaciones y los llamados “milagros” ocuparan un lugar central en la experiencia espiritual de aquella época.

En otros contextos, cuando el desarrollo intelectual de las sociedades crecia, surgian otras formas de mediumnidad,
como la psicografia o la psicofonia, que permitian transmitir ensefianzas o reflexiones mas complejas.

Desde esta perspectiva, la mediumnidad no es Gnicamente un fenémeno extraordinario. Es una forma natural de
relacion entre espiritus, porque, si los espiritus existen, es logico que busquen comunicarse con una intencién

determinada.

Todo esto sugiere que la espiritualidad superior acttia de acuerdo con las necesidades de cada época, eligiendo
instrumentos humanos —los médiums— capaces de transmitir determinados mensajes.

El papel de Kardec: del fenémeno al estudio

Cuando Allan Kardec comenzé a estudiar la mediumnidad en el siglo XIX, su intencidn no era alimentar la curic @r i
promover fenémenos extraordinarios. Su objetivo fue comprender el fenémeno con rigor.
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Para ello reunié a personas dispuestas a estudiar seriamente las comunicaciones espirituales. Kardec buscé transformar

lo que antes era disperso y, muchas veces, dominado por la curiosidad o el interés personal, en un campo de
investigacion moral, filosofica y cientifica.

Gracias a ese enfoque metddico, la mediumnidad dej6 de ser Ginicamente un fendémeno aislado para convertirse en una
herramienta de conocimiento espiritual.

Curiosidad o evolucién espiritual

Al principio, muchas personas se acercan a la mediumnidad por curiosidad: desean noticias de familiares fallecidos,
conocer el futuro o satisfacer inquietudes personales. Esa tendencia ha existido en todas las épocas.

Sin embargo, el espiritismo propone una comprension mas profunda. El objetivo principal de la mediumnidad no es
satisfacer curiosidades humanas, sino contribuir al progreso moral y espiritual.

Con el tiempo, el propio médium aprende a interpretar mejor las comunicaciones y a discernir su origen, pues no toda
manifestacion espiritual tiene el mismo nivel moral o intelectual, por lo que el estudio y la vigilancia interior se vuelven
esenciales.

La mediumnidad y la evolucién del ser

Segln la vision espirita, el espiritu evoluciona a través de dos grandes caminos: el desarrollo intelectual y el desarrollo
moral. La mediumnidad también participa de ese proceso.

A medida que el ser humano evoluciona, su forma de utilizar las facultades mediiimnicas cambia. Lo que antes podia
servir a intereses materiales o personales comienza a orientarse hacia fines mas elevados: el esclarecimiento, la ayuda al
préjimo y el crecimiento espiritual.

En este sentido, la mediumnidad no es un privilegio, sino una responsabilidad. Su uso consciente contribuye al
progreso del individuo y, al mismo tiempo, al progreso colectivo.

La comunicabilidad de los espiritus, comprendida desde la perspectiva espirita, no debe convertirse en una bisqueda
ansiosa de mensajes o sefales. Si existe comunicacion entre los mundos, esta ocurre dentro de leyes espirituales que
responden a un propdsito mayor.

La mediumnidad, cuando se practica con seriedad, estudio y responsabilidad, puede convertirse en una herramienta de
educacion espiritual. No solo demuestra la continuidad de la vida, sino que también invita al ser humano a reflexionar
sobre su conducta, sus valores y su evolucion.

Porque, en ultima instancia, la verdadera finalidad de la comunicabilidad de los espiritus no es satisfacer la curiosidad
humang, sino ayudarnos a comprender mejor quiénes somos, de déonde venimos y hacia donde nos dirigimos en
nuestro camino espiritual.
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Educacion del Espiritu

Presentacion del canal: Sembradores de luz (en espafiol)

En Vision Espirita seguimos ampliando horizontes y creando espacios que
ayuden a fortalecer la vivencia del Espiritismo en el dia a dia.

Con mucha alegria iniciamos una nueva sesion dedicada a dar visibilidad a
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) % materiales audiovisuales de educacion espirita para la infancia y la
' ﬂ 7 juventud.

Sembradores de I_U.Z En esta ocasion queremos presentar el canal Sembradores de Luz, un
Grupo de Apoyo a los Educadores Espiritas hermoso proyecto educativo que ofrece recursos formativos dirigidos a

niios, jovenes, educadores espiritas y familias.

Su propuesta nace del compromiso de sembrar valores, conocimiento y
espiritualidad desde edades tempranas, con un enfoque pedagdgico adaptado y profundamente inspirado en los
principios espiritas.

Uno de los grandes tesoros de Sembradores de Luz es la riqueza y variedad de su material audiovisual, disponible en
varios idiomas.

A través de sus videos en YouTube, ofrecen contenidos dinamicos, didacticos y atractivos que facilitan el aprendizaje y
el didlogo en torno a temas espirituales esenciales.

Estos recursos no solo apoyan la labor en centros espiritas, sino que también se convierten en una herramienta valiosa
para el hogar.

Porque la educacion espirita no depende exclusivamente de contar con un centro cercano. Hoy mas que nunca, las
familias tienen la posibilidad de crear espacios de aprendizaje en casa, acomparnando a sus hijos en el descubrimiento
de valores como la fraternidad, la responsabilidad, la oracidn, el autoconocimiento y la caridad.

El canal ofrece ademas materiales que pueden utilizarse como apoyo para clases estructuradas, facilitando el trabajo
tanto de educadores como de padres comprometidos con la formacion espiritual de sus hijos.

https://sembradoresluz.org/es/infancia-es/

Con esta nueva serie en nuestra revista, queremos dar visibilidad al trabajo generoso de este grupo de educadores
espiritas que, con dedicacion y creatividad, estan sembrando luz en los corazones de las nuevas generaciones.
Y para comenzar esta andadura, compartimos el siguiente video:

"Parabola de la oveja perdida"
Una historia muy especial que conté Jests. El nos hablé sobre un pastor que tenia un rebafio grande. Un dia, una de

esas ovejas decidio curiosear un poquito mas de la cuenta y.. jse despistd! Se alejo tanto que ya no podia escuchar al
resto del grupo. Hoy vamos a descubrir qué hizo el pastor cuando se dio cuenta de que su ovejita no estaba."
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