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Elegir un dia y hora de la semana que puedas
dedicar 20-30 minutos.

Poner agua para su magnetizacién (opcional).

Elegir un lugar tranquilo y cémodo de la casa para la
reunion.

Hacer una oracidn de inicio.

Lectura de un fragmento de un libro edificante.

Abrir al azar el libro “El Evangelio segun el Espiritismo”
de Allan Kardec.

Leer en voz alta un fragmento del item seleccionado.

Comentar, también en voz alta, la lectura con relacidn al
tema leido y las sensaciones o pensamientos que nos

provocan.

Oracidn de cierre y agradecimiento.
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Beber el agua. [ SRR IRS
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