VISION ESPIRITA

ANO 17 | N. 68 | VERANO

"EL HOMBRE NO SOLO NECESITA EL
DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA, SINO
LA ELEVACION DE LOS SENTIMIENTOS."
— ALLAN KARDEC

LA GENESIS, LOS MILAGROS Y LAS PREDICCIONES SEGUN EL
ESPIRITISMO. CAP. XVIil - LOS TIEMPOS HAN LLEGADO, [TEM 5.

EDITORIAL

LA REGENERACION COMIENZA EN NOSOTROS


https://www.ceads.es/articulosvisionespirita/categories/ve68
https://www.ceads.es/post/editorialve68

Editorial

La regeneracion comienza en nosotros
Ao 17 | n. 68 | Verano

Vivimos tiempos singulares. La humanidad atraviesa una etapa de
profundas transformaciones sociales, tecnologicas, ambientales y
espirituales. Ante los desafios de nuestro tiempo, la Doctrina Espirita
nos invita a mirar mas alla de las apariencias y comprender que toda
gran transformacion colectiva comienza siempre en el interior de
cada ser humano.

En esta edicion de Visién Espirita, nuestros colaboradores nos
ofrecen valiosas reflexiones sobre diferentes aspectos de ese proceso
de renovacion que, desde diversas perspectivas, convergen en una
misma ensefanza: el verdadero progreso no depende unicamente de
los conocimientos que adquirimos ni de las capacidades que
desarrollamos, sino, sobre todo, de la forma en que los utilizamos al

servicio del bien.

Imagen generada por ChatGPT

Nuestra querida colaboradora Bettina Firenze nos conduce por una
reflexion inspirada en las ensefianzas de Divaldo Pereira Franco sobre la transicion planetaria. En un momento histérico
en el que la Tierra avanza hacia condiciones mas elevadas de convivencia y fraternidad, cada uno de nosotros es
llamado a participar activamente en esa transformacion mediante la reforma intima, el esfuerzo por mejorar nuestros
pensamientos, sentimientos y acciones, y el compromiso con los valores del Evangelio. La regeneracién del planeta no
es una tarea ajena a nosotros; comienza en las decisiones que tomamos cada dia.

Desde otra perspectiva complementaria, Roberto Caldas nos invita a reflexionar sobre nuestra relacion con la naturaleza
y con la tecnologia. En una sociedad caracterizada por la hiperconectividad, la velocidad y el exceso de estimulos,
corremos el riesgo de perder la capacidad de contemplar la belleza del mundo que nos rodea: el uso irreflexivo de la
tecnologia y el consumo permanente de informacion pueden alejarnos de esa conexion esencial. Como recuerda el
filosofo Byung-Chul Han, la pausa se ha convertido en un acto de libertad. Quiza también podriamos decir que la
contemplacion es hoy una forma de resistencia espiritual.

En esa misma linea de ampliacion de la conciencia, Romina Romero nos ofrece una hermosa aproximacion al encuentro
entre ciencia y espiritualidad a través de nuestra relacién con los animales. Durante mucho tiempo, la humanidad ha
adoptado una vision excesivamente centrada en si misma, olvidando que comparte el planeta con innumerables
formas de vida.

Hoy, tanto la sensibilidad espiritual como la investigacion cientifica comienzan a sefialar una misma direccion: los
animales no son simples recursos a nuestra disposicion, sino comparieros de camino que enriquecen nuestra existencia
y contribuyen a nuestro bienestar emocional, psicoldgico y espiritual. Reconocer a nuestros hermanos menores con
respeto, ternura y compasion es también una expresion concreta de nuestra evolucion moral.

Por su parte, David Santamaria, en su articulo sobre la mediumnidad, nos recuerda una enseianza fundamental de la
Codificacion Espirita: la facultad meditimnica es, en si misma, una capacidad neutra. No constituye un indicador de
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superioridad moral ni una garantia de elevacion espiritual. Lo que realmente importa es el uso que hacemos de ella.
Esta reflexion puede extenderse a todas las capacidades humanas. La inteligencia, la ciencia, la tecnologia, el
conocimiento o la mediumnidad solo encuentran su verdadero sentido cuando estan orientados por la ética, la
responsabilidad y el amor al préjimo.

La transicion planetaria de la que tanto se habla no sera construida inicamente por grandes acontecimientos
historicos. Se construira, sobre todo, a través de millones de pequerios gestos cotidianos: una palabra de consuelo, una
actitud mas consciente hacia la naturaleza, un uso responsable de nuestros recursos, una relaciéon mas respetuosa con
los animales, una practica mediimnica orientada al bien, una pausa para escuchar la voz de la conciencia o una
decision sincera de mejorar un poco cada dia.

Que esta edicion nos inspire a participar activamente en esa construccion.
Porque la regeneracion del mundo comienza, siempre, en la regeneracion de nosotros mismos.

Saludos fraternos,
Ana Carolina Carlos
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Ciencia & Salud

Entre la ciencia y el espiritu: el impacto de los animales en nuestra salud

Dra. Romina Romero
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Durante décadas, la medicina considerd la relacion entre humanos y animales de compaiiia como un vinculo
esencialmente emocional o accesorio al bienestar psicologico.

Sin embargo, en las dltimas décadas, distintas investigaciones en campos como la neurociencia, la
psicologia, la inmunologia y la medicina integrativa han comenzado a demostrar que la convivencia
con animales puede generar cambios fisiologicos medibles en el organismo humano.

Entre los hallazgos mas consistentes se encuentra la modulacion del eje hipotalamo-hipéfisis-adrenal, con reduccion
de los niveles de cortisol —principal hormona del estrés—, asi como el aumento de oxitocina asociado al contacto
afectivo.

Estos cambios se han relacionado con disminucién de sintomas de ansiedad y depresion, mejor regulacion emocional y
efectos positivos sobre parametros cardiovasculares. En este contexto, las intervenciones asistidas con animales se
han consolidado como un campo emergente dentro de la medicina complementaria.

Mas alla de la evidencia clinica, muchas personas describen experiencias subjetivas dificiles de reducir a variable.
biologicas: animales que parecen percibir el sufrimiento emocional, acompaiiar procesos de enfermedad o muerte, y
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generar estados de calma profunda en situaciones de crisis. Esta convergencia entre lo empirico y lo vivencial abre una
cuestion relevante: si el vinculo humano-animal no solo influye en la salud fisica y mental, sino también en
dimensiones mas profundas del equilibrio emocional y espiritual.

Perspectiva histérica y evolucién del pensamiento

Las culturas antiguas, como la egipcia, la hindt y diversas tradiciones indigenas, otorgaron a los animales un valor
simbdlico y espiritual, considerandolos en muchos casos seres sagrados o intermediarios de fuerzas superiores. En el
hinduismo y el budismo, la nocion de reencarnacion y continuidad vital favorecié una vision de respeto hacia todas las
formas de vida, entendidas como parte de un mismo proceso evolutivo.

En contraste, la tradicion filosofica occidental clasica, influida por Aristoteles, establecio jerarquias ontologicas en las
que el ser humano ocupaba un lugar superior debido a su racionalidad. Posteriormente, durante siglos, especialmente
bajo ciertas interpretaciones del pensamiento judeocristiano y del mecanicismo cartesiano, se consolidé la idea de que
los animales actuaban exclusivamente por instinto.

René Descartes llego a describirlos como “maquinas bioldgicas” carentes de conciencia o alma racional. No obstante,
esta vision comenz6 a transformarse con el desarrollo de la biologia moderna, la etologia y las ciencias cognitivas.

En el siglo XIX, Charles Darwin introdujo el concepto de continuidad evolutiva entre especies, cuestionando la
separacion absoluta entre humanos y animales. Posteriormente, numerosos estudios en neurociencia y
comportamiento animal han demostrado la existencia de capacidades complejas en distintas especies, incluyendo
aprendizaje, memoria, comunicacion social, empatia y respuesta emocional.

Perspectiva espirita del principio inteligente

Desde la doctrina espirita, los animales no son concebidos Ginicamente como organismos bioldgicos, sino como seres
portadores de un principio espiritual en evolucion. Segtn El Libro de los Espiritus, estos poseen un principio inteligente
que sobrevive a la muerte del cuerpo fisico y que forma parte de una escala evolutiva distinta a la humana, aunque
vinculada a un origen comun.

En el Libro de los Espiritus, libro segundo, Mundo de los Espiritus, capitulo XI nos habla de los Animales y de sus
caracteristicas 1:

597. Puesto que los animales tienen una inteligencia que les da cierta libertad de accion, ;existe en ellos un principio
independiente de la materia?
«Si, y sobrevive al cuerpo».
-;Este principio es un alma semejante a la del hombre?
«Si asi lo queréis, también es un alma, esto depende del sentido que se dé a esta palabra; pero es inferior a la del
hombre. Del alma de los animales a la del hombre, va tanta diferencia como del alma humana a Dios».

606. ;De dénde toman los animales el principio inteligente que constituye la especie particular de alma de que estan
dotados?
«Del elemento inteligente universal».
-La inteligencia del hombre y la de los animales, ;derivan, pues, de un principio tnico?
«Sin duda alguna; pero en el hombre ha experimentado una elaboracién que la hace superior a la que anima al bruto».

Bajo esta perspectiva, los animales no serian entidades inferiores sin finalidad, sino seres en proceso evolutivo d¢
de un sistema espiritual mas amplio. Su interaccién con el ser humano podria formar parte de un intercambio de
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aprendizaje mutuo, donde ambos contribuyen a su desarrollo. En este sentido, el vinculo afectivo, la convivencia y el
cuidado pueden ser entendidos como expresiones de un proceso de evolucion compartida.

Evidencia cientifica sobre la interaccién humano-animal

Diversos estudios han demostrado que la interaccion con animales produce efectos fisiologicos significativos. En el
estudio de Pendry y Vandagriff et al 2, realizado en estudiantes universitarios, se observo que tan solo 10 minutos de
interaccion con perros y gatos fueron suficientes para reducir los niveles de cortisol en comparacion con grupos control.

Ademads, se evidenci6 que el contacto directo con animales generaba mayor reduccion del estrés que la exposicion
pasiva a imagenes o la observacion de terceros interactuando con ellos. El estudio también mostr6 un incremento en la
liberacién de oxitocina, hormona asociada al vinculo afectivo, la calma y la confianza. Asimismo, se describieron efectos
sobre la presion arterial, la frecuencia cardiaca y la activacion del sistema nervioso auténomo, con predominio de
respuestas parasimpaticas.

Intervenciones asistidas con animales en oncologia

En el ambito oncolégico, las intervenciones asistidas con animales tanto perros como caballos, han sido estudiadas
como complemento al tratamiento médico convencional. Los trabajos de Holder et al 34 analizan tanto los mecanismos
tedricos como los resultados clinicos de estas intervenciones.

Los autores describen varios mecanismos fisiologicos potenciales, entre ellos el contacto fisico con animales, que
genera confort tactil, reduccion del estrés emocional y cambios neuroendocrinos caracterizados por disminucion del
cortisol y aumento de oxitocina y endorfinas.

Estos efectos han sido observados en pacientes con cancer de mama, cancer colorrectal, poblacion pediatrica y en
contextos de cuidados paliativos, donde el componente emocional adquiere especial relevancia clinica.

Prevencion cardiovascular y actividad fisica

En el ambito cardiovascular, la relacién entre tenencia de mascotas y salud ha sido ampliamente estudiada. Levine et al
5 revisan la evidencia disponible sobre el impacto de la convivencia con perros y gatos en factores de riesgo
cardiovascular.

Los resultados indican que los propietarios de perros presentan mayor nivel de actividad fisica, incluyendo mayor
namero de caminatas semanales y mayor cumplimiento de recomendaciones de ejercicio. Algunos estudios muestran
incrementos de entre 22 y 31 minutos semanales de caminata tras la adquisicion de un perro, asi como una mayor
probabilidad de cumplir con los niveles recomendados de actividad fisica.

Asimismo, en pacientes con antecedentes de infarto agudo de miocardio, se ha observado una mayor variabilidad de la
frecuencia cardiaca en propietarios de mascotas, lo que se asocia a mejor regulacion autonémica y menor mortalidad
cardiovascular. En este contexto, la American Heart Association ha sefialado que la tenencia de perros puede ser
considerada como un factor razonable dentro de estrategias de reduccion de riesgo cardiovascular.



Salud mental y trastorno depresivo mayor

En el ambito de la salud mental, las intervenciones asistidas con animales han mostrado resultados prometedores. En el
estudio de Balajewicz et al. 6, se analiza su impacto en pacientes con trastormno depresivo mayor, identificando efectos
sobre sistemas neurobioldgicos clave.

Se describen tres mecanismos principales:

* Sistema oxitocinérgico: el contacto con animales estimula la liberacién de oxitocina, favoreciendo la regulacién

emocional y la reduccion de la ansiedad.- Eje hipotalamo-hipéfisis-adrenal: se observa disminucion de cortisol y
estabilizacion de la respuesta al estrés.. Vias sensoriales C-tactiles: la estimulacion tactil activa circuitos
somatosensoriales relacionados con la corteza insular, facilitando la regulacion emocional no cognitiva.

Los autores concluyen que estas intervenciones pueden facilitar la preparacion del paciente para otros tratamientos,
reduciendo barreras emocionales y aumentando la apertura social, lo cual resulta especialmente (til en casos de
depresion resistente.

Demencia y deterioro cognitivo

En pacientes con demencia, las intervenciones asistidas con animales también han sido evaluadas. El metaanalisis de
Lai et al 7, que incluye 9 ensayos controlados aleatorizados en Europa y Estados Unidos con un total de 305
participante, en los cuales los animales utilizados fueron en su gran mayoria perros y en un estudio, se emplearon
caballos, se compararon con el cuidado estandar (sin animales), con animales robdticos y con peluches. Se sugiere que
estas intervenciones pueden producir una leve reduccion de sintomas depresivos, aunque con evidencia de baja certeza.

Los resultados indican que la interaccion con animales vivos podria ser mas efectiva que la realizada con estimulos
inanimados o robots, lo que refuerza la importancia del componente relacional en la respuesta terapéutica.

Hipoterapia y rehabilitacion neuroldgica

Ya nos recuerda Emmanuel, del médium Francisco C Xavier en el capitulo XVII 8, cual es la verdadera naturaleza de los
animales:

“..Los animales tienen su propio lenguaje, sus propios afectos, su propia inteligencia rudimentaria, con innumerables
atributos. Son los hermanos mds cercanos del hombre y, por lo tanto, merecen su proteccion y cuidado...

.. Incluso los animales mds feroces muestran una ternura infinita hacia sus crias. Hay aves que se dejan matar cuando
no se les permite defender a sus familias. Perros, caballos, monos y elefantes revelan cualidades de inteligencia
notables...

.. La sensibilidad de los perros y los caballos a los elogios y las reprimendas es un hecho observable...”

La hipoterapia constituye una intervencion complementaria en rehabilitacion neuromotora que utiliza el movimiento
tridimensional del caballo como estimulo terapéutico.

El metaanalisis de Menor-Rodriguez et al. 9 , analiza 11 estudios y determina los beneficios de esta terapia como
método de rehabilitacién complementario para nifios con paralisis cerebral . De los estudios revisados coinciden en que
la hipoterapia genera mejoras significativas en diversas areas:

1. Nivel Fisico y Motor
e Funcién Motora Gruesa: Se observa un incremento en la autonomia para realizar cambios posturales y una
disminucion de movimientos involuntarios.
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* Equilibrio y Postura: Mejora la distribucion del peso corporal, la estabilidad del tronco y el control de la cabeza y el
cuello.

e Espasticidad y Tono Muscular: Ayuda a reducir la rigidez muscular (especialmente en los aductores de la cadera) y
mejora el rango de movimiento articular.

2 Nivel Psicoldgico y Social
e Autoestima: El contacto con el animal aumenta la seguridad, la confianza y la autopercepcion positiva del nifio.
e Habilidades Cognitivas: Estimula la capacidad de atencién y concentracién durante las sesiones.
* Interaccién Social: Facilita la socializacion gracias al vinculo afectivo con el caballo.

3. Actividades de la Vida Diaria (AVD)
e Sereporta una mayor independencia en la ejecucion de tareas cotidianas y una mejora general en la calidad de
vida.
Concluyendo que si bien, no debe reemplazar a la fisioterapia convencional si debe utilizarse como un refuerzo para
potenciar los resultados, asi como para sostener los efectos en el tono muscular y la espasticidad.

A veces, el ser humano establece una relacion desequilibrada y poco respetuosa con la naturaleza y con los animales,
sostenida por una vision antropocéntrica que lo sitia en el centro del universo y subestima el valor del resto de la
creacion. Esta forma de comprension ha contribuido, en distintos grados, a desequilibrios ecolégicos, crisis
ambientales y alteraciones del equilibrio natural que hoy se manifiestan de forma evidente.

Frente a ello, los animales —nuestros hermanos menores— merecen ser reconocidos desde una
ética de ternura, respeto, proteccion y compasion. Lejos de ser meros recursos, constituyen
presencias vivas que aportan consuelo, equilibrio y sentido a la experiencia humana. Su compania
trasciende lo cotidiano, ofreciendo paz, esperanza y sostén emocional en momentos de dificultad,
especialmente en aquellas pruebas y expiaciones que forman parte de la existencia.

Su presencia favorece nuestro equilibrio emocional, contribuye al bienestar psicologico y refuerza la capacidad de
resiliencia. En muchos casos, acomparian silenciosamente procesos de nuestra Reforma intima, facilitando aprendizajes
profundos sobre el amor incondicional, la entrega y la conexion con la vida.

Desde esta perspectiva, la convivencia con los animales no solo debe entenderse como una relacién funcional o
afectiva, sino como parte de un proceso mas amplio de evolucidn individual y colectiva. Respetar su existencia como
seres en desarrollo implica reconocer su valor intrinseco dentro del orden de la vida, promoviendo una convivencia
armonica basada en el cuidado mutuo y en la conciencia de que toda forma de vida participa, de algtin modo, en una
misma trayectoria evolutiva, en una misma Caminada.
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Ecologia

Menos bytes, mas naturaleza

Roberto Caldas

La primavera anuncia la plenitud de la naturaleza, preparando el
camino para la llegada de la estacion dorada del afio: el verano. Las
voces de los espiritus se hacen oir, comunicando a la humanidad
encarnada, de todas las creencias vy filosofias, el mensaje multicolor
de la vida que estalla deslumbrantemente en esta época del anio.

Una de estas voces es la de Jodo de Deus, quien expresé
poéticamente a través de Chico Xavier:

Vestidn de flrer
Thae sdbaran mubticelsres
Que brillars bggs el 86l dsradls.
¢azwce/wzwlﬁ'atwd®ao&m
En b sendens perfumads,
@m&oa&gm’aﬂm
Y lapay de los trabgjadsren.
Peguerion pijarsy
Cantar,, ero sun allbss ridsa,
Canciones de amet e inscercia..” 1/

Hablar de filosofia espirita, ecologia, VIDA y de la llegada del verano, ;por qué mencionar las bellezas de la primavera?

En pocas palabras: porque mantiene viva la naturaleza indispensable e irremplazable de la contemplacién de la Creacion
Divina, con un detalle fundamental que no podemos pasar por alto: la reconexion con la Naturaleza de forma
respetuosa, consciente y, sobre todo, protectora de toda la vida en todos sus reinos y en todas las estaciones del ario.

Contemplar tanta belleza y riqueza, y disfrutar de las energias que emanan de los bosques y de la biodiversidad sin
devolver amor, atencion y cuidado, es una incoherencia que genera todo tipo de enfermedades fisicas, emocionales y

ambientales. Individuales y colectivas. En todas las especies.

Con estas ideas en mente, consideremos la llegada del verano y todo su esplendor y fuerza.
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Consideremos también el momento en que se encuentra el equilibrio climatico en la Tierra; las especies en riesgo real
de extincion; y la opresion de diversos grupos humanos y no humanos, descritos con el sufijo “-ismo”: sexismo,
especismo, racismo y tantos otros. Esta opresion es impuesta por un sistema gobernado por falsos dioses sedientos de
lucro, poder y dominacion. Entre estos “dioses” se encuentran quienes gestionan el mundo digital.

El lector quiza se pregunte: ;qué relacion existe entre la contemplacion de la Creacion, la llegada del verano y el entorno
de las redes sociales y la inteligencia artificial? Siga leyendo, pues las conexiones se aclararan.

Mas conocimiento y tecnologia: mas responsabilidad y riesgos

Cuanto mas avanza la tecnologia, mas herramientas surgen, mas comodidades (supuestas) y nuevas necesidades (;son
realmente necesarias?), mayor conectividad y velocidad. El cielo parece ser el limite. Deslumbrada por tales
posibilidades, la humanidad sigue los dictados de las tendencias digitales, los algoritmos y la constante actualizacion
de los dispositivos moviles.

Pero existe otra cara de la moneda.

Un mayor conocimiento y poder deben ir acompariados de una mayor responsabilidad y lucidez del espiritu encarnado,
que debe ser consciente de los excesos en el uso de la tecnologia y de los efectos que la cadena de produccion de
estos sectores impone a la naturaleza, sin olvidar el bienestar de las generaciones futuras. Y no podemos dejar de
mencionar las consecuencias emocionales, como nos advierte Joanna de Angelis:

“El exceso de tecnologia, que aparentemente resolveria los problemas humanos, ha generado
nuevos dramas y conflictos de comportamiento en la rutina degradante, que deben ser
reexaminados para su posterior correccion.” [2]

Los ecosofistas profundizan en esta idea, basandose en la ecologia profunda:

“La sociedad tecnoldgica no solo aliena a los seres humanos del resto de la naturaleza, sino que
también los aliena de si mismos y de los demas.” [3]

Por lo tanto, estas son las ideas centrales: las cuatro estaciones son hermosas, cada una a su manera, siendo el verano
la cispide de la belleza y la energia; la naturaleza y todos sus elementos invitan a la contemplacién sagrada, pero el
mundo digital y sus excesos de uso (@ menudo innecesarios), junto con sus amenazas, son factores que desequilibran
este escenario.

;Por qué lo desequilibran?
El verano trae consigo temperaturas cada vez mas altas, lo que provoca incendios forestales, sequias, tormentas y

problemas en la matriz energética con mayor frecuencia, aumentando las dificultades para el planeta y para sus
habitantes de todas las especies. El mundo digital desempena un papel importante en este escenario.
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Por un exceso de verde, no a las granjas de servidores

El crecimiento exponencial de enormes granjas de servidores que satisfacen
la creciente demanda del sector es preocupante. Estos complejos electrénicos
requieren enormes cantidades de electricidad y recursos minerales, que no
son infinitos. Ademas de emitir gases de efecto invernadero y contaminar el
medio ambiente con su molesto zumbido las veinticuatro horas del dia, sin
mencionar el calentamiento del suelo alrededor de estas instalaciones, la

naturaleza lo sufre. El verano lo evidencia.

“El agua es el
simbolo mas
perfecto de la
esencia de Dios,
que esta tanto en
los cielos como en
la Tierra”. [4]

La demanda de agua potable en estas granjas es desmesurada, al igual que el vertido de aguas residuales contaminadas al
suelo y a las aguas subterraneas.

Cada baile en TikTok, cada hora perdida desplazandose por las pantallas del mévil, cada bisqueda realizada mediante IA
supone el uso de enormes recursos naturales de un planeta pequerio, limitado y sensible como el nuestro.

El verano llega para suplicarnos: mas verde, menos electronica. Menos cicatrices de la mineria en la corteza terrestre,
mas bosques y rios limpios.

iMenos bytes, mas naturaleza!

La pausa contemplativa y protectora es un acto revolucionario. El fildsofo surcoreano Byung-Chul Han afirma que “el
exceso de estimulos e informacion nos impide experimentar la profundidad de la experiencia. La pausa es resistencia.
La pausa es libertad. Sin pausa, la vida se convierte en mera actuacion”.

El espiritu de André Luiz no podria ser mas claro. ;Estas respirando ahora? Ahi mismo, donde te encuentras, contempla,
protege, preserva y, preferiblemente, «olvidate» con frecuencia de tu tableta o de tu teléfono movil:

“Con un alma agradecida y serena, bendice la Naturaleza que te nutre, protegiendo, en la medida
de lo posible, a todos los seres y a todas las cosas de la region donde respiras”. [5]

Este verano (y en las demas estaciones): conexiones mas auténticas
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Marco Aurelio, el fildsofo estoico, nos interpela al decir:

“Nada engrandece mas la mente que la capacidad de cuestionar todo lo que se presenta en la
vida”. [6]

El verano llega trayendo consigo bellezas y riesgos. Estos ltimos, causados por la desconexion de corazones y mentes
respecto a la sabiduria de la Naturaleza. ;Hasta cuando seguiremos desgarrando las paginas de este libro?

“La Naturaleza es el libro sublime de la vida”.
Emmanuel. [7]

Vivimos en tiempos en los que ya no podemos dejar de cuestionar la artificialidad del sistema bajo el cual vivimos,
ignorando el caracter sublime de la Madre Naturaleza y persistiendo en esta especie de “ayuno” voluntario o forzado
de naturaleza.

Que el ayuno sea mas digital. Que el ayuno sea de algoritmos, para que podamos deleitarnos sin moderacion en el
activismo ambiental y en los maravillosos frutos de la tierra que nos brinda el comienzo del verano, esperando que
cada uno de nosotros colabore en la tarea de reequilibrar este planeta tnico por la diversidad de su vegetacion, sus
especies y su VIDA.

La Creacion espera precisamente esto de cada uno de sus hijos:

“Y si estais despiertos en el pensamiento, ante los principios del Bien Eterno, comprenderéis, en
todas las situaciones y en todos los lugares, que Dios necesita vuestra colaboracion y os espera”. [8]

No dejemos que los veranos de la vida transcurran inmersos en bytes, desconectados de la Naturaleza y sin cumplir
nuestro papel como ciudadanos del planeta.
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El Libro de los Médiums

Acerca de los médiums
El Libro de los Médiums, capitulo XIV

David Santamaria

“Toda persona que siente, con mayor o menor intensidad, la influencia de los Espiritus es médium. Esa facultad es
inherente al hombre, de modo que no constituye un privilegio exclusivo, y son pocos los que no poseen algunos
rudimentos de ella. Por consiguiente, se puede decir que todas las personas, poco mds o menos, son médiums. Sin
embargo, en la practica, esa calificacion solo se aplica a aquellos en quienes la facultad meditimnica estd netamente
caracterizada y se pone de manifiesto mediante efectos patentes, cuya intensidad es indudable, lo que depende de una
organizacion mds o menos sensitiva (item 159)”. Por “organizacion”, en este caso (y en muchos otros trechos de la obra
de Kardec), debe entenderse la “disposicion de los érganos de la vida, o manera de estar organizado el cuerpo animal o
vegetal’ (RAE). Todos los anteriores resaltados son nuestros.

Este texto es coincidente con lo expuesto en el primer parrafo del cap. V de la Instruccion Prdctica sobre las
Manifestaciones Espiritas, publicada por Kardec en 1858 mucho antes de la aparicion de £/ Libro de los Médiums. En
aquella edicion de 1858 ya encontramos, también, la afirmacion de que “esta facultad depende de una disposicion
organica” (pag. 124). Ello queda reafirmado en el cap. XX de E/ Libro de los Médiums (item 226): “La facultad
propiamente dicha depende del organismo”. Todos estos pormenores nos indican que el Maestro Kardec y sus
colaboradores espirituales tuvieron siempre esa misma idea:

(..) la mediumnidad depende del cuerpo organico (probablemente, podriamos pensar, de alguna
estructura cerebral).

Esta proposicion podria confundirnos si creyéramos que la facultad meditimnica es una capacidad del Espirity; si asi
fuera, quienes tuvieran las mejores y mas sobresalientes competencias medianimicas deberian ser, forzosamente,
grandes personas; pero eso no siempre es asi. Como se nos informa en este capitulo XX de esta obra lo que si depende
de la (buena) moralidad es la finalidad positiva con la que se ejerza la complicada tarea de ser médium.

Al ser una capacidad con un sustrato organico, fisico, nos iguala a todos los humanos: todos somos susceptibles de
tener, a lo largo de nuestra vida material, alguna que otra percepcion espiritual o extrasensorial. Claro esta que, como
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indica Kardec mas arriba, la tipificacion de médium se reserva para quien de forma ostensible y reiterada puede
obtener esas manifestaciones de Espiritus (desencarnados o encarnados emancipados).

Tampoco seria nada extrafno, como sostiene algtin estudioso espirita, que, ademas de esa disposicion en la
organizacion del cuerpo, hubiera también algin dispositivo, alguna estructura, en el periespiritu que estando activada
en los médiums posibilitaria las comunicaciones espirituales. Utilizamos las palabras dispositivo y estructura a falta de
una denominacion mejor. Seria “algo” que poseeriamos todos los humanos, pero, que, solamente estaria operativo en
quienes tuvieran que asumir tareas mediimnicas ya por necesidad, por trabajo, por aprendizaje.., por la circunstancia
que fuere.

Asi, pues, la mediumnidad por si misma nunca califica la calidad moral de quien la posee, sino que es exactamente al
revés: es esa comprension moral la que determinara el buen uso de la facultad mediimnica. Es por ello que puede
afirmarse que la mediumnidad es una capacidad neutra, ni positiva ni negativa per se.

... la mediumnidad es una capacidad neutra, ni positiva ni negativa per se.

0 sea, como todo en la vida, dependera de uno mismo que el resultado sea 6ptimo, bueno, malo o desastroso. Ello nos
deberia dar confianza, ya que partimos del convencimiento de que los trabajos que la vida nos propone son siempre
acordes al momento evolutivo de cada cual, aunque no siempre seamos capaces de concretar correctamente el ciento
por ciento de la labor encomendada. Hemos de ser conscientes también de que, al fin y al cabo, hay tareas y
aprendizajes (también rehabilitaciones) cuya realizaciéon nos va a exigir el esfuerzo de varias encarnaciones hasta
conseguir completarlas.

Volviendo a este capitulo de la obra que estudiamos y comentamos, se encuentra la clasificacion de los diferentes tipos
de facultades meditimnicas, que examinaremos en proximos articulos.

El catalogo propuesto comprende los siguientes tipos de capacidades:

e médiums de efectos fisicos,

e médiums sensitivos o impresionables,
e médiums auditivos,

e médiums parlantes,

e médiums videntes,

e médiums sondmbulos,

e médiums curativos,

* médiums pneumatdgrafos,

e médiums escribientes o psicégrafos.

Curiosamente no vemos en esta enumeracion una de las facultades hoy en dia mas habituales y populares: la
mediumnidad de incorporacion. Proximamente analizaremos por qué se da esa circunstancia.

Material complementario

Como complemento al presente articulo, compartimos el siguiente esquema elaborado en .html por Joan Mussons,
articulista de la sesion "Tecnologia" de esta misma revista, que resume y desarrolla algunos de los conceptos
abordados en el texto.

file:///C:/Users/andre/Downloads/Espiritismo%20y%20etc/CLASIFICACION_MEDIUMS_ INTERACTIVO.html

Referencias Bibliograficas:
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Obras Péstumas

Primera parte: los desertores. Beneficios y consecuencias de la gamificacion del Espiritismo

Silver Chiquero

(e Hartile

Firma de Allan Kardec

Fue una manera muy habil de los espiritus la de presentar los fendomenos del espiritismo como una diversion porque
sembroé los gérmenes del espiritismo sin asustar conciencias. Sin embargo, cuando los espiritus serios tomaron el lugar
de los espiritus burlones, cuando el Espiritismo se volvio ciencia v filosofia, las personas superficiales dejaron de
encontrarlo divertido, lo consideraron un censor inoportuno y lo dejaron de lado. No hay que lamentar a esos
detractores porque simplemente fueron seres auxiliares y no debemos considerar ese tiempo como perdido, sino que
gracias a ellos se popularizé desde el primer momento.

Desertores decepcionados

A partir de ahi aparecieron pensadores de gran mérito. A partir de ahi surgieron los que siempre van en busqueda de
las dltimas novedades con la esperanza de encontrar una puerta abierta. Las manifestaciones parecian pluralidades
maravillosas que se podian explotar y algunos pensaban en hacer de ello sus propios negocios; para otros seria un arte
adivinatorio con el que descubrir el futuro de los temas ocultos, al pensar que los espiritus lo sabian absolutamente
todo.

Sin embargo a esas personas a quienes se les escapaba la especulacion entre los dedos y se les desinflaba esa
mistificacion, se dieron cuenta que los espiritus no venian para darles suerte o para darles a conocer los premios de la
loteria, ni para descubrir tesoros o un tio rico en América del que recibir herencias, ni de como ganar en bolsa, ni tan
sélo para favorecerlos con una invencidn fructifera que pudieran patentar, tampoco vinieron a suplir su ignorancia ni a
dispensarlos del trabajo intelectual y material.

Todos ellos fueron quienes situaron el Espiritismo en las alturas, pensando sacar algtin provecho y quienes, asimismo,
lo denigraron cuando se sintieron decepcionados. Esta es una de las categorias mas numerosas de desertores, por lo
tanto, no pueden ser calificados de verdaderos Espiritas, por mucho que lo ensalzaran.
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Todo lo bueno y lo malo tiene su utilidad

Esta segunda fase también fue de utilidad, ensefiando lo que no debia esperarse del concurso de los espiritus y dando
a conocer el verdadero y serio objetivo del Espiritismo, siendo asi como se depuré la Doctrina. Las decepciones
desanimaron a los explotadores con lo que disminuy6 el nimero, sin importar, porque eran parasitos de los que debia
librarse el Espiritismo, puesto que no eran adeptos sinceros.

Todo lo bueno y lo malo tiene su utilidad

Desertores infiltradores

Algunas personas, mas perspicaces que otras, vieron el miedo y temiéndolo como a la llegada del nifio Jesus y en lugar
de atacar al Espiritismo de frente, infiltraron agentes en sus filas con la idea de abrazarlo para asfixiarlo. Agentes
enmascarados para infiltrarse y suscitar habilmente la desafeccion en los centros, insuflando el veneno de la calumnia,
encendiendo al mismo tiempo la discordia, inspirando actos comprometedores, intentando desencaminar la Doctrina
para volverla ridicula, odiosa y promover desafecciones.

Desertores confrontadores

Otros mas habilidosos abogando por la unidn, sembraron la division. Fueron maestros en promover cuestiones
irritantes e hirientes, despertando los celos de la preponderancia entre diferentes grupos, disfrutando al ver como se
apedrean, enfrentando banderas contra banderas, generando divergencia de opiniones. Sin embargo, también tuvieron
su utilidad, porque enseraron al verdadero Espirita a ser prudente, circunspecto y a no fiarse de las apariencias.

Conviccion espirita

La verdadera conviccion es calmada, reflexionada, motivada y se revela con verdadero coraje mediante los hechos, la
firmeza, la perseverancia y sobre todo mediante la abnegacion. El desinterés moral y material es la verdadera piedra de
toque de la sinceridad, la cual se siente mediante el efecto de la transmision del pensamiento.

La verdadera conviccion es calmada, reflexionada, motivada y se revela con verdadero coraje
mediante los hechos, la firmeza, la perseverancia y sobre todo mediante la abnegacion.

Desertores orgullosos

Llegando a la categoria de los Espiritas propiamente dichos, la Doctrina no siempre triunfa inmediatamente. Las
pasiones mas dificiles de vencer son el egoismo y el orgullo, al ser las pasiones originales del ser humano. Estos no
serian desertores en la legitima acepcion de la palabra; sin embargo, podrian ser mas bien los desafeccionados. En ellos
pueden darse los desfallecimientos, el coraje y la perseverancia pueden flaquear frente a una decepcion, por una
ambicion frustrada, por una preeminencia no superada o alcanzada, o por una herida en el amor propio.
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Desertores egoistas

El Espirita egoista recula frente a una prueba dificil, frente al sacrificio del bienestar, al comprometer sus intereses
materiales, al miedo al qué diran, al recelo de una mistificacion, teniendo como consecuencia de ello el enfriamiento.
Pueden ser creyentes egoistas en quienes la fe no prendio el fuego sagrado de la devota abnegacion y les cuesta
desprenderse de la materia. Cierto, son numerosos, pero no se puede contar con ellos.

Espiritas de pleno derecho

Hay quienes aceptan las consecuencias de la doctrina y son reconocidos por los esfuerzos que emplean en mejorarse.
No consideran la vida terrenal sino una travesia mas o menos penosa. Saben que el futuro depende del empleo Gtil o
inGtil que den a sus vidas. Los goces que ésta proporciona los consideran mezquinos, tras el objetivo espléndido que
entrevén en el mas alla. No les intimidan los obstaculos que se encuentran en el camino y ven en las vicisitudes y
decepciones las pruebas que no les causan desanimo porque saben que el reposo sera el premio al trabajo. Esta es la
razon por la cual no se ven entre ellos deserciones ni flaqueza.

En defensa de los espiritas

Por ello, los espiritus buenos protegen a los que luchan con coraje y perseverancia, protegen a aquellos cuya devocion
es sincera y sin ideas preconcebidas. Les ayudan a vencer los obstaculos, suavizan sus pruebas. Del mismo modo,
abandonan a los que se alejan de ellos y sacrifican la causa de la verdad a sus ambiciones personales.

Los espiritus buenos protegen a los que luchan con coraje y perseverancia, protegen a aquellos
cuya devocion es sincera y sin ideas preconcebidas.

Espiritas inconformistas

Existen otros espiritas, que no son desertores del espiritismo, que se alejan de sus filas porque nuestra manera de ver
no les satisface, bien porque encuentran el método muy lento, o muy rapido, o pretenden alcanzar mas de prisa y en
mejores condiciones el objetivo que proponemos. Pero si tienen como guia la sinceridad y el deseo de propagar la
verdad, si sus esfuerzos se vuelcan Ginicamente en ponerlas en conocimiento de los demas, esos siguen siendo buenos
espiritas.

Desertores inconformistas

Sin embargo, si los esfuerzos que desarrollan son para poner en evidencia y llamar la atencién publica, para la
satisfaccion del amor propio y de los intereses personales, esos espiritas también son desertores. Los espiritas
inconformistas pueden seguir investigando en esa divergencia de opiniones, investigando en materia de ciencia y que
cada uno que investigue por su lado, porque el futuro mostrara cual de los dos esta equivocado y cual tiene razén. No
pretendemos ser los Unicos en atesorar la sabiduria, en profundizar en estudios serios vy (tiles, pues lo que hemos
hecho nosotros, sin duda, lo pueden hacer otras personas. No importa si las personas inteligentes se asocian a
nosotros o se alejan de nosotros. Sera incluso mejor si los estudios vy los centros de estudio se multiplican, sera una
senal incontestable del progreso, que aplaudiremos con todas nuestras fuerzas.
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Los principios del espiritismo

Trabajamos para comprender, para enriquecer nuestra inteligencia y nuestro corazoén, luchamos por la caridad y
abnegacion, para que el amor al prdjimo, inscrito en nuestra bandera, sea nuestra divisa, para que la bisqueda de la
verdad venga de donde venga, sea nuestro Uinico objetivo. Tenemos principios acerca de los cuales podemos estar
todos seguros de no equivocarnos jamas: el amor al bien, la abnegacion, la renuncia de todo sentimiento de envidia o
de celos.

Avancemos sin temor

Estos son nuestros principios, que permearan a todos los hombres de
bien, cualquiera que sea la divergencia de sus opiniones, porque
digan lo que digan o hagan lo que hagan, nunca nadie sera capaz de
privar a la doctrina de su caracter distintivo, de su filosofia racional y
l6gica, de su moral consoladora y regeneradora. Hoy en dia las bases
del espiritismo estan fundamentadas en los libros escritos sin macula
y puestos al alcance de las inteligencias, considerados como una
expresion clara y exacta de las ensefianzas de los espiritus, para su
transmision intacta de quienes nos sucedan. Espiritas, si queréis ser
invencibles, sed benévolos y caritativos. El bien es la coraza contra la
cual siempre se quebraran las maniobras de la malevolencia. No hay
razon para temer porque el futuro nos pertenece. La generalizacion
universal del espiritismo es una cuestion de tiempo y en este siglo el
tiempo marcha a pasos agigantados bajo el impulso del progreso.

Allan Kardec

Comunicacién péstuma
Este articulo se complementa con una instruccién que dio Allan Kardec desde el mundo de los espiritus.

Estando entre vosotros, creia que tenia que hacer del Espiritismo algo que no fuese destituido, algo de interés y siendo
el mejor posicionado para descubrir y llevar al vulgo esta gran verdad. Hoy sé lo que presentia: que un orden
maravilloso y una armonia inconcebible presidian la concentracién de todos los documentos destinados a dar
nacimiento a esta nueva obra.

Tanto la benevolencia, la buena voluntad y la devocion absoluta de unos, asi como la mala fe, la hipocresia y las
malévolas maniobras de otros, todo sirve para garantizar la estabilidad del edificio que se eleva.

Lo que ya hicieron para asfixiar al bebé desde la cuna, con la charlataneria, la supersticion.. para apoderarse de los
principios y explotarlos en provecho propio, la prensa que proyect6 contra nosotros los rumores y atribuyeron a los
espiritus del mal las enseiianzas de los espiritus mas dignos de admiracién y veneracion universales, en esa lucha
incesante con todos esos esfuerzos conjugados e intereses heridos, no consiguieron mas que proclamar la impotencia
de nuestros adversarios.

En esa lucha incesante contra los preconceptos, contra los errores acreditados, es asi como se aprende a conocer =~ * -
hombres. Al consagrarme a la obra, sabia por mi predileccion que me exponia al odio, a la envidia y a los celos d
otros.
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El camino estaba lleno de dificultades constantes, por lo que, sin poder luchar contra la Doctrina, lucharon contra el
hombre, pero en ese sentido me sentia fuerte porque renuncié a mi personalidad. ;Qué importaban los esfuerzos de la

calumnia? Mi conciencia y la grandeza del objetivo me alejaban de los urdides y las espinas del camino. La simpatia y el
amor que recibia de quienes sabian apreciarlo, constituian la recompensa mas tierna que jamas ambicioné.

Si es justo censurar a quienes intentaron aprovecharse de el Espiritismo, o desnaturalizarlo con sus escritos sin haberlo
estudiado, jcuanto mas culpables no seran quienes después de haber asimilado todos sus principios, volcaron sobre él
todos sus esfuerzos para denigrarlo? Sobre todo, a los desertores de esta categoria es a quienes debemos implorar
misericordia divina, porque cerraron el haz de luz que los iluminaba y con el que podian esclarecer a otros.

Desde que estoy en el mundo de los espiritus, he vuelto a ver a algunos de esos infelices, arrepintiéndose,
lamentandose por la inaccion en la que se quedaron y por la mala voluntad de la que dieron prueba, sin conseguir
todavia recuperar el tiempo perdido. Volveran en breve a la Tierra con el firme propésito de concurrir activamente al
progreso y se veran en lucha con las tendencias antiguas, hasta que triunfen definitivamente.

Todavia hay y por largo tiempo habra falsos hermanos y amigos inhabiles que causaran algunas perturbaciones
momentaneas y locales, pero al contrario de aquellos Espiritas recalcitrantes, reconoceran enseguida el error y
empezaran a colaborar con mayor ardor en la obra abandonada por un instante, actuando segtn los espiritus
superiores, que dirigen las transformaciones humanitarias.

Caminaran con veloces pasos hacia los tiempos venturosos prometidos a la humanidad regenerada.

Paris, noviembre de 1869, Allan Kardec.


https://www.ceads.es/articulosvisionespirita/categories/ve68

22

Il Congreso Médico-Espirita GEEAK 2026

La organizacion, el trabajo en equipo y sus frutos

Por Jordi Santandreu Lorite

En el presente articulo me gustaria explicaros como fue el Il Congreso Médico-Espirita GEEAK que celebramos los dias
16 y 17 de mayo de este ario. Os hablaré de algunos detalles significativos que merecen ser recordados.

Foto final del congreso, con todos los voluntarios y ponentes

El lugar de realizacion: la residencia salesiana Marti-Codolar

En primer lugar, me gustaria destacar que el congreso se realizé en las instalaciones de la residencia salesiana Marti-
Codolar, un lugar bellisimo situado en el barrio de Horta, en Barcelona, que nos ofreci6 la mejor atmdsfera espiritual
para un evento de estas caracteristicas. jEs un lugar realmente especial!

Pudimos disfrutar de sus jardines amplios y bien cuidados, de un comedor sencillo y agradable que nos ofrecié comida
casera, con atencion a las personas veganas y vegetarianas, y por si fuera poco, varios participantes se albergaron en
su hospederia, sencilla, funcional y a un precio muy por debajo de cualquier hotel de la ciudad. jUn lujo en verdad!



Joan Mussons, Esther Garrido y Juan de Dios Rodriguez, en el jardin

Arios atras, en estas instalaciones vivian estudiantes salesianos que se preparaban para el sacerdocio. Compartian su
formacion con la promocion de actividades de ocio y educativas destinadas al desarrollo de los jovenes del barrio, lo
que en catalan llamamos esplai. Pero con el tiempo trasladaron el seminario a otro espacio menor.

Desde entonces, Marti-Codolar esta disponible para las instituciones privadas que desean alquilar sus salas para cursos,
charlas y otras actividades formativas.

Sentimos mucha gratitud por los trabajadores de esta institucion, que nos atendieron de maravilla antes y durante la
celebracion del encuentro. jNo es facil manejar el alquiler de una sala, el hospedaje de numerosos invitados y las
comidas de mas de cien participantes! Sin comentar los cambios de Gltima hora y las necesidades especiales de
algunos participantes. Estamos convencidos de que el lugar contribuy6 de manera decisiva a que el congreso se
desarrollara en una atmoésfera verdaderamente especial.

La importancia de la promocion de la salud integral para nuestro grupo espirita

Sabéis que en GEEAK Barcelona estamos muy interesados en la promocion de la salud integral, a tal punto que durante
el afo 2023 constituimos un grupo de trabajo médico-espirita integrado por médicos en activo, médicos retirados,
psicologos y terapeutas de diferentes especialidades, con la finalidad de crear y divulgar conocimiento, y tratar
integralmente, en la medida de nuestras posibilidades, a las personas que acuden a nuestra sede buscando rem¢
menos consuelo, para sus dolencias fisicas, emocionales, socio-econdmicas y espirituales.
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Realizar encuentros formativos y divulgativos constituy6 desde entonces un objetivo esencial para esta seccion de
nuestro grupo. Amparados por GEEAK Coimbra y por los mentores que nos animan, iniciamos el proyecto sofiado en
febrero de 2024, dandole continuidad con el seminario sobre las experiencias cercanas a la muerte en 2025 y con el
segundo congreso médico-espirita de este afo 2026.

e g WP RIS

El piiblico muy atento a las palabras de Romina

Por otro lado, no es vano insistir en que los grupos espiritas necesitamos retos que nos animen a trabajar juntos con
cierta intensidad, desafios con los que fortalecer la cohesion interna y superar nuestros limites personales y colectivos.
Eventos como la Jornada anual de CEADS o la de CEAB, resultan ser estimulos necesarios para el crecimiento y la
maduracion de nuestras sociedades espiritistas.

iPermanecer activos es fundamental!

El maravilloso equipo de trabajo que lo hizo posible

Un evento de esta envergadura requiere muchos recursos y de todo tipo. De entre todos, sin embargo, destacé muy
por encima de cualquier otro el contar con personas comprometidas al cien por cien con el trabajo y en sintonia las
unas con las otras. Gracias a Dios y a nuestros mentores, GEEAK se nutre de un equipo humano de la mas alta calidad,
algunos de los cuales dieron incluso una conferencia en el congreso ademas de participar en diferentes tareas
organizativas.
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The Golden Girls: Silvia, Yolanda, Vania, Rosario y Wanda

Desde el primer momento, Argimiro, Esther y Roming, asi como Moisés, Ana, Flavio, Luisa, Isabel, Yolanda, Wanda, Odair,
Vania y Alonso, Mar y sus hijos Daniel y Kike, Silvia, Sandra, Gabriella, Deco, Jairo, Magali, Matthias, Amelie y Rosario,
entre otros, estuvieron 100 % involucrados con un amor irresistible.

Sin lugar a duda, el éxito que vivimos en el congreso se debio a la participacion intensa de un equipo que ha sabido
mantenerse cohesionado, ilusionado y consciente de factores tales como la buena comunicacidn, la humildad, el
humor, el sacrificio, la generosidad y la tolerancia ante las imperfecciones los unos de los otros.
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Nentes)
hedkers/
Jestrantes

Alegria, amor y buenos alimentos no faltaron

Mencion especial se merecen Santi Gené, del Centro Espirita Joana de Angelis - CEJA (Reus), Paqui Carrasco, Merche
Mudarra y Raquel Acon, del Centro Espirita Amelia Boudet - CEAB (Igualada), que nos ayudaron en tareas muy
importantes como la conduccion del evento, los momentos de oracién y el control del tiempo de las ponencias. Tanto
Santi como los companeros de CEAB son pilares absolutamente fundamentales para GEEAK , y han estado a nuestro
lado de principio a fin.

Consideramos a nuestro querido Santi Gené como un padre espiritual.
Hemos tenido la suerte de contar con él varias veces en nuestras
conferencias de los sabados, asi como en la TV Espirita Esparnola y
como formador experto en la psicologia profunda de Joanna de
Angelis. A nivel personal siempre ha estado animandome a trabajar
con disciplina en la doctrina maravillosa de los Espiritus, para todos y
con todos. Asi pues, toda la gratitud que le pueda demostrar sera poca
en comparacion con el carino y la sabiduria que nos regala en cada
encuentro.

Finalmente, no me puedo olvidar de los comparieros solicitos de la
Federacion Espirita Espariola, encabezada por su presidente, David
Estany, y su esposa Arantxa, y los colaboradores Karina Penha, Amparo
Prim, Manuel Sonyer y Loli Martinez. Siempre han respondido a
nuestro llamado sin reservas, y por eso les estamos agradecidos de
corazon.




El presi, su madre Amparo y dos amigas mas, disfrutando de un descanso

Los conferenciantes

Pero sin duda, debemos destacar por encima de todos el papel de los conferenciantes que acudieron a nuestro llamado
de manera totalmente altruista.

Abrid el congreso la doctora Sandra Parra, que nos hablé de las virtudes éticas y morales que nos ayudan a sentirnos

bien, basandose en su experiencia clinica y en la amplisima literatura cientifica que da fe de esta capacidad. Algunas de
estas virtudes son la sabiduria, el coraje, la humanidad, la justicia, la trascendencia y la templanza, a las que sumo la fe,
la esperanza y la caridad, las tres virtudes teologales.
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Nos record6 que sanar no es siempre curar; a veces también es reconciliar, comprender y
trascender, y que el bienestar, de acuerdo con el modelo PERMA, depende del cuidado de diferentes
aspectos de la vida, tanto materiales, como emocionales, sociales y espirituales.

Déjadame mencionar que Sandra posee un curriculum extraordinario: es coordinadora del departamento de
enfermedades autoinmunes y jefa clinica del servicio de medicina interna del Hospital Sant Joan de Reus. Ademas, es
profesora titular de la facultad de Medicina y Cirugia de la Universidad Rovira y Virgili, master en Bioética y
vicepresidenta del Comité de Bioética del Hospital Universitari Sant Joan, de Reus.

Por otro lado, ya conocéis a los tres miembros fundadores de la Asociacion Médico-Espirita de GEEAK : Esther Garrido,
Romina Romero y Argimiro Nirez, amigos del alma y profesionales de la mas alta calidad médica y humana.

Esther es licenciada en Medicina por la Universidad de Valencia, donde cursé la Especialidad en Anestesiologia y
Reanimacion en el Hospital La Fe. Desde 2005 trabaja en el Hospital Universitario de Albacete, tanto en el quiréfano
como en la Unidad de Reanimacion y Cuidados Criticos. Ha llevado a cabo cirugias de trasplantes cardiopulmonares,
hepaticos y renales, asi como actuaciones en el campo del dolor, el duelo, la atencion al final de la vida y los cuidados
paliativos. Actualmente participa en el estudio clinico de la Fundacion Icloby sobre las Experiencias Cercanas a la
Muerte. Ademas, es profesora asociada en la Facultad de Medicina de la Universidad de Castilla-La Mancha.

Romina también es licenciada en Medicina, en su caso, por la Universidad de Buenos Aires, especializada en
Microbiologia Clinica y en Enfermedades Infecciosas, ademas de magister en Biotecnologia por la Universidad de
Granada. Actualmente es responsable del Departamento de Microbiologia Molecular de la Xarxa DiBi, en Barcelona, y
colabora con diferentes asociaciones para visibilizar los Trastornos de la Conducta Alimentaria, en Andalucia (TCA
Andalucia) y en Barcelona (ACBA, Associacié contra 'Anoréxia i la Bulimia).

Finalmente, la trayectoria académica y profesional de nuestro querido hermano Argimiro es verdaderamente
excepcional: posee mas de 25 arios de trabajo en el area de la salud psico-bio-energética. Es especialista en Medicina
Tradicional China, acupuntura, quiropraxia, osteopatia, kinesiologia, quiromasaje, Um Mo, Tui Nah, Bone Setting y
terapia biomagnética. Es licenciado en teologia con mencion en derechos humanos. Master en psicologia holistica,
coaching en neurociencia y facilitador en Mindfulness. Es director para Latinoamérica de la Cheung Kwok Wah Pak Hok
Pai International Martial Art Association; Maestro de Kung Fu Pak Hok Pai, sistema de la Grulla Blanca Tibetana.
Cinturon negro 8vo. Tuan. Maestro de Tai Chi Chuan, Qigong y Rajadhiraja Yoga tradicional. Ademas, es autor de la obra
autobiografica: Mi bisqueda: Reflexiones de mi vida espiritual y autodescubrimiento (Kitzalet, 2023).
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Argimiro prepar6 una presentacién de catedra

Los tres comparieros de Geeak nos hablaron de oncologia, enfermedades neurodegenerativas y del papel del
periespiritu en la salud integral, respectivamente. Todas sus ponencias fueron magistrales, y las podremos disfrutar de
nuevo en el canal de YouTube de GEEAK Barcelona. Os aseguro que vale la pena verlas mas de una vez.

La doctora Rosana Mainar vino de Madrid para hablarnos acerca de los cuidados paliativos y en el final de la vida,
momentos delicados en los que son frecuentes las experiencias espirituales. Es médica especialista en Medicina
Familiar y Comunitaria y en Geriatria. A lo largo de los arfios ha ampliado su formacion en cuidados paliativos, medicina
integrativa y humanista, sofrologia y otras herramientas orientadas al acompanamiento integral de la persona.
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De Madrid también vino el profesor Roberto Alvarez, un psicdlogo muy especial con una experiencia vastisima en
acompanamiento a pacientes terminales. Es natural de Ourense, y posee una trayectoria profesional centrada en el
trabajo con personas que atraviesan situaciones de profundo sufrimiento. Esta especializado en trauma, enfermedades
cronicas y avanzadas, cuidados paliativos, situaciones de abuso y maltrato, asi como trastornos afectivos. Asimismo,
cuenta con formacion en logoterapia y desarrolla actividad docente y formativa en programas de master y posgrado.
iTiene, ademas, un estilo de comunicar profundo y humoristico a la vez!

Nuestros queridos amigos Juanma Martinez y Oscar Berlanga nos hablaron de sus experiencias
cercanas a la muerte... o a la Vida, segin se mire.

Juanma Martinez nos ofreci6 su testimonio y reflexiones en torno a las experiencias cercanas a la muerte (ECM) y la
dimension trascendente de la conciencia. Nacido en Barcelona en 1968, vivi6 en su juventud una ECM que supuso un
punto de inflexion profundo en su vida personal y espiritual. A partir de esa vivencia, ha dedicado buena parte de su
trayectoria a compartir una mirada serena y reflexiva sobre el sentido de la existencia, la continuidad de la vida mas
alla del cuerpo fisico y la importancia de vivir con mayor conciencia y coherencia.

Es autor de los libros ;Y si manana me voy?y He vuelto, obras en las que recoge las ensenanzas derivadas de la ECM, y
nos invito a replantearnos el miedo a la muerte, y a profundizar en el propdsito de la vida.

Por su parte, Oscar Berlanga es artista plastico y conferenciante, e integra en su trayectoria creativa una profunda
reflexion sobre la conciencia y la trascendencia. Su vida dio un giro significativo en 2009 tras sufrir un grave accidente,
durante el cual vivié una ECM que transformé6 de manera decisiva su vision de la existencia. A partir de entonces,
comenzo a compartir plblicamente su testimonio vy las reflexiones derivadas de aquella vivencia, abordando con
serenidad temas como la continuidad de la conciencia, el sentido de la vida y la comprension de la muerte como parte
de un proceso mas amplio.

Romina Romero, Oscar Berlanga, Rosana Mainar, Juanma Martinez y Roberto Alvarez
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Por ultimo, Dolores Martinez y Manuel Sonyer nos hablaron acerca de la desobsesion como mecanismo terapéutico,
desarrollando para los asistentes la importancia del trabajo espiritual en la salud integral. Como todos sabemos, Manolo
y Loli son directores del Centro Espirita Manuel y Divaldo, de Reus. Colaboradores estrechos de la Mansion del Camino
(Salvador de Bahia, Brasil) se encargan de la representacion de esta venerada institucion en nuestro pais. Ofrecen,
ademas, estudios en espariol para su canal de divulgacion doctrinaria en la plataforma de Youtube. Incansables
trabajadores, de la mas elevada consideracion y calidad, dinamizan con energia la divulgacién de las ensefianzas de
Allan Kardec a través de charlas, conferencias, seminarios ofrecidos en Espania e internacionalmente. jFue un auténtico
honor tenerles entre nosotros!

&Y qué decir de nuestro querido conductor?
Sentimos un profundo aprecio y admiracién por Santiago Gené.

Pienso sinceramente que la historia del espiritismo en Espania, y de manera muy especial en Cataluiia, dificilmente
puede comprenderse sin su figura. Creci6 en el seno de una familia profundamente comprometida con la vivencia
espirita, asi que pudo formarse desde muy joven a la luz del Evangelio de Jesus y de las ensefianzas de Allan Kardec. Esa
base temprana no solo marc6 su trayectoria intelectual, sino que configurd su caracter: en él se reconocen con
naturalidad la amabilidad, la humildad y una sabiduria serena que nace mas de la vivencia que del discurso. Natural de
Reus (Tarragona), ha dedicado gran parte de su vida al estudio riguroso, la divulgacion y la consolidacion del
movimiento espirita.

Forma parte de la direccion del Centro Espirita Joanna de Angelis (de Reus), desde donde impulsa una labor formativa
constante, y ha ofrecido conferencias en numerosos paises de habla hispana, desenvolviéndose también con plena
soltura en lengua portuguesa. Es uno de los referentes en el estudio y la aplicacion de la psicologia profunda propuesta
por Joanna de Angelis.

Su aproximacion no se limita a la teoria: profundiza en la dimension psicologica del ser humano desde una perspectiva
integral, articulando los conceptos de conflicto, autoiluminacién, responsabilidad moral y transformacién interior con
una lectura madura y actualizada. Entre 1997 y 2000 ejerci6 la presidencia de la Federacion Espirita Espariola (FEE),
contribuyendo activamente a la organizacion y fortalecimiento institucional del Espiritismo en nuestro pais.

Manuel Sonyer y Dolores Martinez,
durante su intervencion
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Conclusiones
El Espiritismo en Esparia esta viviendo un momento verdaderamente hermoso.

Cada vez surgen mas actividades educativas, acciones solidarias y encuentros fraternos que aportan luz, consuelo y
crecimiento a muchas personas.

El congreso médico-espirita de este afio ha supuesto para todos nosotros una auténtica explosion de alegria, union y
energia positiva. Ojala haya resultado también enriquecedor para todos los participantes que nos acompariaron
durante estos dias. Nosotros, desde luego, regresamos de la experiencia con el espiritu fortalecido y profundamente
agradecidos.

Y lo que hemos conseguido es gracias a la Espiritualidad mayor, a los amigos del mas alla que nos proporcionan
constantemente un amor infinito, orientacion ante los desafios cotidianos y consuelo cuando nos caemos. Les
debemos todo. Le debemos todo a Dios, porque esta fuerza cdsmica, inteligencia y amor supremo, nos cred y no nos
dej6 abandonados, sino que nos sigue sosteniendo como una madre y un padre que vibran con ilusion con los pasos
adelante que da su hijo. Gracias a esta vibracion universal y a los mensajeros encargados de ayudarnos a sintonizar con
ella.

£ ~

4

Deco, Jairo, Luisa, Ana y Israel: jqué equipo maravilloso!

ijHasta pronto!
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Conociendo el Espiritismo

El Libro de los Espiritus: Capitulo IV - Pluralidad de las existencias
Preguntas y respuestas de la 166 a la 171

Flavia Roggerio

iLlegamos a la mitad del afio! ;No os parece increible la forma en cdmo pasa el tiempo? Vamos por el capitulo IV de “El
Libro de los Espiritus”. Si no has leido la edicion pasada te recomiendo pasar por ahi. Las respuestas que obtuvo Allan
Kardec respecto al regreso de la vida corporal a la vida espiritual, es decir, qué pasa al alma después de la muerte del
cuerpo fisico, es realmente interesante.

Pues en el capitulo que estudiaremos en las proximas ediciones, veremos las preguntas que se han hecho sobre la
pluralidad de las existencias. Si solo se muere el cuerpo fisico, entonces el alma tiene que volver a nacer para terminar
de purificarse. Las preguntas giran en torno a la reencarnacion, su justicia, los diferentes mundos en donde encarnar, el
conocimiento adquirido que se lleva de reencarnacion a reencarnacion, la muerte de los niiios, el sexo de los espiritus,
parentesco, semejanzas fisicas y morales, y las ideas innatas de cada ser.

Recordar que el texto colocado entre comillas a continuacion de cada pregunta es la respuesta que dieron los Espiritus.
Debido a la complejidad de algunas respuestas, se han diferenciado con otro tipo de letra las notas y explicaciones
anadidas por el autor en los casos en que existia la posibilidad de confundir el texto de las preguntas con el de las
respuestas. Cuando forman capitulos enteros no hay lugar a confusién, de modo que se ha conservado el tipo de letra
ordinario.

Capitulo IV - Pluralidad de las existencias
Acerca de la reencarnacién

166. ;Como puede acabar de purificarse el alma que no alcanz6 la perfeccion durante la vida corporal?

“Sufriendo la prueba de una nueva existencia.”

166 a. ;Como lleva a cabo el alma esa nueva existencia? ;Mediante su transformacion como Espiritu?

“El alma, al purificarse, sufre sin duda una transformacion. No obstante, para eso necesita la prueba de la vida
corporal.”

166 b. El alma, ;tiene, pues, muchas existencias corporales?

“Si, todos tenemos muchas existencias. Los que dicen lo contrario quieren manteneros en la ignorancia en que ellos
mismos estan. Ese es su deseo.”

166 c. Parece resultar de ese principio que el alma, después de haber dejado un cuerpo, toma otro. Dicho de otro modo:
reencarna en un nuevo cuerpo. ;Asi debemos entenderlo?

“Es evidente.”

167. ;Cual es el objetivo de la reencarnacion?
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“La expiacion, el mejoramiento progresivo de la humanidad. Sin eso, ;donde estaria la justicia?”

168. El nimero de existencias corporales, ;es limitado, o el Espiritu reencarna perpetuamente?
“Con cada nueva existencia, el Espiritu da un paso en la senda del progreso. Cuando se ha despojado de todas sus
impurezas, ya no tiene necesidad de las pruebas de la vida corporal.”

169. El niimero de encarnaciones, jes el mismo para todos los Espiritus?
“No, el que avanza deprisa se ahorra pruebas. No obstante, esas encarnaciones sucesivas son siempre muy numerosas,
pues el progreso es casi infinito.”

170. ;En qué se convierte el Espiritu después de su ultima encarnacion?
“En Espiritu bienaventurado. Es Espiritu puro.”

Justicia de la reencarnacién

171. ;En qué se basa el dogma de la reencarnacion?

“En la justicia de Dios y en la revelacion, porque os lo repetimos sin cesar: un buen padre siempre deja a sus hijos una
puerta abierta al arrepentimiento. ;No te dice la razon que seria injusto privar para siempre de la dicha eterna a
aquellos cuyo mejoramiento no dependidé de si mismos? ;Acaso los hombres no son todos hijos de Dios? Solo entre los
hombres egoistas se encuentra la iniquidad, el odio implacable y los castigos irremisibles.”

Todos los Espiritus tienden a la perfeccion, y Dios les proporciona los medios de alcanzarla a través de las pruebas de la
vida corporal. Con todo, en su justicia, les reserva que cumplan en nuevas existencias lo que no pudieron hacer o
terminar en una primera prueba.

No seria conforme a la equidad ni a la bondad de Dios castigar perpetuamente a los que han podido encontrar, en su
camino de mejoramiento, obstaculos ajenos a su voluntad y en el medio mismo en que se encontraban. Si la suerte del
hombre estuviera irrevocablemente determinada después de su muerte, Dios no habria pesado las acciones de todos
con la misma balanza, ni los habria tratado con imparcialidad.

La doctrina de la reencarnacion, es decir, la que consiste en admitir para el hombre muchas existencias sucesivas, es la
tnica compatible con la idea que nos formamos acerca de la justicia de Dios para con los hombres que se hallan en una
condicion moral inferior, la Unica que puede explicarnos el porvenir y sustentar nuestras esperanzas, puesto que nos
ofrece los medios de rescatar nuestras equivocaciones a través de nuevas pruebas. La razon asi lo indica y los Espiritus
nos lo ensenan.

El hombre que tiene conciencia de su inferioridad encuentra en la doctrina de la reencarnacion una esperanza
consoladora. Si cree en la justicia de Dios, no puede pretender ser eternamente igual a los que han obrado mejor que él.
La idea de que esa inferioridad no lo deshereda para siempre del bien supremo, y de que podrd conquistarlo mediante
nuevos esfuerzos, lo sostiene y reanima su valor. ;Quién, al término de su carrera, no se lamenta de haber adquirido
demasiado tarde una experiencia que ya no puede aprovechar? Esa experiencia tardia no esta perdida: la usard con
provecho en una nueva vida.

Fantastico, sverdad?

Imagine que todo aquello que hemos aprendido en esta vida, podamos meterlo en una mochila para utilizarlo en algin
otro momento. Estudiar una carrera, aprender a tocar un instrumento musical, dominar idiomas... saber que todo esto
queda impreso en nuestra alma. Que aun sin memoria de la anterior encarnacién podemos tener la intuicién de
facultades obtenidas. En la proxima edicion trataremos mas profundamente estos temas.

De momento, sabe que nada se pierde, deberia animarnos a seguir aprendiendo, sea lo que sea que nos aporte de
forma positiva en “esta vida”.

Busca dentro de ti..seguramente has notado la facilidad que tienes para comunicarte, para tocar un instrumento, para
pintar un cuadro, etc.
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La Génesis segun el Espiritismo

CAP. XIV - Accién de los espiritus sobre los fluidos - Parte II

Vera Lucia Dalessio

Los fluidos espirituales

Uno de los estados de los fluidos cosmicos universales es la atmadsfera en la que acttian los seres espirituales.
Constituyen el medio del cual extraen los elementos sobre los que operan. Forman esa luz peculiar del mundo espiritual.
Los manipulan con la ayuda del pensamiento y de la voluntad; con el pensamiento imprimen en estos fluidos una u
otra direccion, modificando apariencias, formas, colores y otras propiedades, constituyendo un inmenso laboratorio de
vida espiritual.

A veces, estas transformaciones son el resultado de una intencién vy, casi siempre, son producto de un pensamiento
inconsciente. Para un espiritu, basta con pensar en algo para que se produzca; por ejemplo, un soldado mostrara sus
armas, un avaro mostrara su oro, etc.

Los fluidos son vehiculos del pensamiento.

Cuando el pensamiento crea la imagen fluida, esta se refleja en la envoltura periespiritual como en
un espejo. Alli toma forma y queda fotografiada.

Asi vemos que los movimientos mas secretos del alma reverberan en la envoltura fluida, y que un alma puede leer a
otra como quien lee un libro, y ver lo imperceptible para los ojos fisicos.

No puede ver lo que aiin no esta en el pensamiento; solo ve las preocupaciones habituales del individuo, sus deseos,
sus proyectos y sus propdsitos, buenos o malos.

Cualidad de los fluidos
La accion de los espiritus sobre los fluidos espirituales trae consecuencias directas y cruciales para el encarnado. Estos
fluidos son vehiculos del pensamiento, que puede modificar sus propiedades, y evidentemente pueden impregnarse de

cualidades buenas o malas. Los pensamientos ponen en vibracion estas cualidades.

Los malos pensamientos corrompen los fluidos espirituales, porque los fluidos proyectados por espiritus malignos
estan viciados. En contraste, los espiritus buenos son tan puros que irradian el grado de perfeccion moral que poseen.
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Los fluidos malignos llevan impresos sentimientos de odio, celos, envidia, orgullo, egoismo, violencia, hipocresia, etc,
mientras que los espiritus benévolos llevan impresiones de bondad, benevolencia, amor, caridad y gentileza.

En el aspecto fisico, son excitantes, tranquilizantes, penetrantes, endulzantes, soporiferos, tdxicos, narcéticos,
restauradores y expulsivos, y se convierten en una fuerza de transmision e impulsion. Por lo tanto, la imagen de los
fluidos sera la de todas las pasiones, virtudes y vicios humanos, del mismo modo que las propiedades de la materia
corresponden a los efectos que producen.

Cuando un espiritu se encarna, conserva sus propias cualidades, pues, como se sabe, el periespiritu no esta confinado
al cuerpo, sino que emite rayos a su alrededor, rodeandolo con una atmoésfera fluida que desemperia un papel
importante en él. Mediante su expansion, conecta al espiritu mas directamente con los espiritus libres y con lo
incorpdreo.

El pensamiento se transmite de espiritu a espiritu por el mismo medio y, dependiendo de si es bueno o malo, sana o
corrompe los fluidos circundantes. En ambientes donde residen espiritus malignos, estos se impregnan de fluidos
malignos, que son absorbidos a través de todos los poros del periespirity, al igual que el cuerpo absorbe miasmas
pestilentes. Esto explica el bienestar o malestar que se siente en ciertos lugares o reuniones.

Si el conjunto es armonioso, la sensacidn sera placentera; si es discordante, la sensacion sera desagradable. El
pensamiento produce una especie de efecto fisico que acttia sobre la moralidad.

Para protegernos de una invasion de energia negativa, debemos tener una dosis de energia positiva, porque una buena
accion anula una mala accion. En otras palabras, depende de cada uno de nosotros. Siempre es necesario trabajar para
el perfeccionamiento de nuestra alma, ya que las imperfecciones del alma atraen a los malos espiritus.

Por lo tanto, vemos la necesidad de transformar nuestra moral y nuestro caracter, buscando siempre transitar por el
camino del bien y del amor.


https://www.ceads.es/articulosvisionespirita/categories/ve68
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Educacion del Espiritu

El siervo mas grande: Una leccién sobre el verdadero liderazgo

Por Andrea Campos

En una de sus ensenanzas, Jesls responde a una pregunta aparentemente sencilla pero profundamente significativa:
;quién es el mayor servidor del Padre entre los hombres en la Tierra? En lugar de ofrecer una respuesta directa, relata
una historia que invita a reflexionar sobre el verdadero sentido del servicio y el liderazgo.

La narracion comienza con la llegada de un poderoso guerrero a una aldea. Su objetivo era ensenar el arte de la guerra
y preparar a los habitantes para el combate. Aunque logr6 despertar entusiasmo y desarrollar habilidades militares, su
presencia también provocé heridas y pérdidas. Con el paso del tiempo, la aldea seguia siendo esencialmente la misma.

Mas adelante llego un politico carismatico. Con su capacidad de persuasion organizo a las personas en diferentes
grupos segun sus condiciones y afinidades. Sin embargo, lejos de generar unidad, foment6 divisiones y conflictos entre
los habitantes. Cuando parti6, dejé tras de si una comunidad fragmentada y confundida.

El siguiente visitante fue un filésofo que impulsé a todos a cuestionar sus creencias y certezas. Aunque promovio la
reflexion y logro cierta calma, el exceso de cuestionamientos llevo a muchos a la incertidumbre y la duda permanente.
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Después apareci6 un sacerdote que introdujo numerosos rituales, normas y formas especificas de comportamiento. A
pesar de sus ensenanzas religiosas, la realidad cotidiana de la aldea permaneci6 practicamente igual.

Finalmente llegd un hombre sencillo. No tenia titulos, poder militar, influencia politica ni conocimientos filoséficos
extraordinarios. Lo que si poseia era amor en su corazon, buena voluntad y una disposicion constante para trabajar.
Comenz6 a plantar arboles, construir puentes, levantar casas y crear escuelas. Poco a poco, los habitantes se unieron a
sus esfuerzos. Gracias al trabajo conjunto, la aldea se transformé: todos tuvieron oportunidades para aprender,
producir, convivir y ayudarse mutuamente.

Al concluir la historia, Jests no necesit6 explicar quién era el mejor servidor. La respuesta era evidente. El verdadero
servicio no se mide por el poder, la influencia, el conocimiento o las apariencias religiosas, sino por la capacidad de
mejorar la vida de los demas mediante acciones concretas realizadas con amor y humildad.

Esta ensenanza conserva plena vigencia en la actualidad. En un mundo donde con frecuencia se valora el prestigio, la
autoridad o la fama, el relato recuerda que los cambios mas profundos suelen surgir de personas sencillas que trabajan
silenciosamente por el bienestar comun. El mayor servidor es aquel que convierte el amor en accion y deja una huella
positiva en la vida de quienes lo rodean.

No te pierdas el video completo de esta conmovedora ensefianza.
Una historia breve, pero llena de sabiduria, que nos invita a construir un mundo mejor a través del amor, el trabajo y el
servicio a los demas.


https://www.ceads.es/articulosvisionespirita/categories/ve68
https://www.youtube.com/channel/UCiCd0sspgyDkeCeAdh45mRg
https://www.youtube.com/channel/UCiCd0sspgyDkeCeAdh45mRg
https://www.youtube.com/watch?v=FwSnIMqnGFI
https://www.youtube.com/watch?v=FwSnIMqnGFI
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Pilares del Espiritismo

La transicién planetaria y nuestra responsabilidad espiritual

Bettina Firenze

Crédito: ESO/H. Drass et al.

Segun expone Divaldo Pereira Franco, por la mediumnidad de Manoel Philomeno de Miranda, en la obra Transicion
Planetaria, las dificultades, conflictos, crisis morales y acontecimientos colectivos que presencia la humanidad no
deben interpretarse Unicamente como fendmenos aislados o castigos divinos, sino como parte de un amplio proceso
de transformacion espiritual del planeta.

La Tierra se encuentra en una etapa de reajuste y renovacion, en la que se intensifican tanto las sombras acumuladas
durante siglos como las fuerzas del bien que trabajan por la regeneracion de la humanidad.

En este contexto, numerosos espiritus comprometidos con el progreso moral reencarnan para colaborar en la
construccion de una nueva era, mientras que cada individuo es llamado a asumir su responsabilidad personal en la
propia transformacion interior.

La transicion planetaria, por tanto, no es solo un acontecimiento colectivo, sino también una invitacién intima a vivir
los valores del Evangelio, fortaleciendo la fraternidad, la solidaridad y el amor como bases de la sociedad del futuro
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Las dificultades, conflictos, crisis morales y acontecimientos colectivos que presencia la humanidad
no deben interpretarse (inicamente como fenémenos aislados o castigos divinos, sino como parte
de un amplio proceso de transformacion espiritual del planeta.

Asi, a la luz de las ensefianzas que nos dejaron Divaldo Pereira Franco y Chico Xavier, todo cuanto acontece en la
actualidad puede comprenderse como una valiosa oportunidad concedida por Jestis para aprovechar nuestra
reencarnacion. Se trata de un tiempo propicio para corregir nuestros errores, promover nuestro crecimiento moral y
espiritual, y prepararnos para acompaiiar la transicion de la Tierra desde un mundo de pruebas y expiacion hacia un
mundo de regeneracion.

Sin embargo, no todas las personas se toman en serio esta oportunidad que la Providencia Divina nos ofrece. Muchas
veces, las imperfecciones humanas nos hacen vulnerables a las influencias de las sombras, que procuran mantener su
dominio sobre aquellos espiritus que atin permanecen vinculados a vibraciones inferiores. Estas influencias encuentran
espacio alli donde persisten el egoismo, el orgullo, la intolerancia o la falta de renovacion interior. De este modo,
quienes se dejan arrastrar por tales tendencias terminan alimentando, con sus propios pensamientos y acciones, las
vibraciones de las que se nutren las fuerzas del desequilibrio.

La Tierra, como organismo vivo, atraviesa profundas transformaciones. Estas mutaciones repercuten tanto en el plano
fisico como en el espiritual, y cada uno de nosotros participa de ese proceso mediante la ley de afinidad y resonancia.
Pensamos, vibramos, emitimos energias y recibimos de vuelta aquello que corresponde a la calidad de nuestras propias
vibraciones. Por ello, la construccion de un mundo mejor comienza necesariamente por la transformacion individual.

La construccion de un mundo mejor comienza necesariamente por la
transformacion individual.

Generada por IA. Pareja Somos nosotros quienes contribuimos a conducir el planeta hacia una etapa mas
admirando un planeta elevada cuando modificamos nuestros habitos, renovamos nuestros pensamientos y
orientamos nuestras vidas de acuerdo con los principios del Evangelio. En este
sentido, la humanidad actual vive una situacion semejante a la descrita en las ensefianzas sobre la transicion de
Capela: algunos espiritus aprovecharan la oportunidad de redimirse y progresar, mientras que otros, por permanecer
aferrados a patrones incompatibles con las nuevas condiciones vibratorias de la Tierra, seguiran su proceso evolutivo
en otros mundos acordes con su nivel de desarrollo.

La transicion hacia un planeta de regeneracion no es un privilegio concedido arbitrariamente, sino una conquista
basada en el mérito espiritual. Del mismo modo que una persona necesita disponer de los recursos necesarios para
mantenerse en un determinado entorno material, también es preciso alcanzar una determinada condicién moral para
habitar un mundo mas evolucionado. Todo responde a la ley de resonancia: atraemos aquello con lo que estamos en
sintonia.

Por ello, la invitacién de este tiempo es clara. Debemos trabajar en nuestra reforma intima, cultivar pensamientos
elevados, practicar el amor, la caridad vy la fraternidad, y esforzarnos cada dia por mejorar. Todo cuanto vibramos se
proyecta y produce efectos. La calidad de nuestras vibraciones determinara no solo nuestro destino individual, sino
también la contribucion que podamos ofrecer a la construccion de la nueva Tierra de regeneracion.
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