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El deseo mds 0 menos claro del suicidio puede también estar
relacionado a experiencias en encarnaciones anteriores, de
intentos o realizacion del acto suicida.

EL SUICIDIO NO ES LA SOLUCION

Senales que se pueden identificar con alguien que tengan
pensamientos suicidas.

SENALES

Te invitamos a participar en una conferencia acerca de
este tema con el drea de Asistencia y Promocién social.
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HABLEMOS
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El suicidio interrumpe la existencia fisica, pero no la vida. Como
espiritus La prevencidn del suicidio no se ha abordado
apropiadamente debido al tabu existente en muchas
sociedades para examinarlo abiertamente. Los suicidios son
prevenibles. Conoce aqui seis mitos acerca del suicidic y su
verdad.

IMPORTANCIA:

El estigma alrededor del tema todavia es profundo, pero es
necesario reconocer que es un problema de salud publica, que no
debe ser tratado de forma exclusivamente personal, en el dmbito
familiar. Urge hacer frente a esta realidad como sociedad, con

solidaridad, respeto y empatia.

MITOS DEL
sUICIDIO

1.Quienes hablan de suicidio
no tienen la intencién de
cometerlo.
2.La  mayoria
suicidios
repentinamente,
advertencia previa.
3.La persona
contempla el suicidio estd
decidido a morir.
4.Quien haya intentado el
suicidio alguna vez, nunca
dejard de serlo.
5.Solo las personas con
trastornos mentales son
suicidas.
6.Hablar del suicidio es una

de los
suceden
sin

que

mala idea y puede
interpretarse como
estimulo.

6.Dado el estigma generalizado

//

VERDADES DEL
SUICIDIO

1.Quienes hablan de suicidio
pueden estar pidiendo asi
ayuda o apoyo.
2.La mayoria de los suicidios
han sido precedidos de signos
de advertencia verbal
conductual.

3. Las personas que padecen
ideacién suicida suelen ser
ambivalentes acerca de la
vida o la muerte.

4.El mayor riesgo de suicidio
suele ser de corto plazo y
especifico segn la situacién,

5.El  comportamiento
indica una infelicidad
profunda, pero no
necesariomente un trastorno
mental,

o]

suicida

alrededor del suicidio, la
mayoria de las personas que
contemplan el suicidio no
saben con quién hablar.

Sigue aprendiendo acerca del tema, te invitamos a estar
atento a la préxima infografia.






