
Triar un dia i hora de la setmana que puguis dedicar
20-30 minuts.

Lectura de fragment d'un llibre edificant.

Triar un lloc tranquil i còmode de la casa per a la
reunió.

Posar aigua per a la magnetització (opcional).

Fer una pregària inicial.

Evangeli a la Llar

Obrir a l'atzar el llibre L'Evangeli segons l'Espiritisme
d'Allan Kardec.

Llegir en veu alta un fragment de l'element seleccionat.

Comentar, també en veu alta, la lectura amb relació al
tema llegit i les sensacions o els pensaments que ens
provoquen.

Oració de tancament i agraïment.

Beveu l'aigua.


